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Prlegedienst

Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen zur Ausgabe I des 'pflege plus magazins' im
Jahr 2004. Dieses haben wir fiir Sie ein wenig umgestaltet

und wiinschen [hnen nun viel Vergniigen beim Lesen.

Die Gesundheitsreform geht ins zweite Quartal 2004. Sie
: " betrifft jeden Versicherten in der einen oder anderen
. l Weise. Wir haben fiir Sie dieses kontroverse Thema
. . einmal néher betrachtet und zeigen Thnen die wichtigsten
I-' T Punkte im Zusammenhang mit ambulanten Pflege-
. _,_‘__;:*' 4 leistungen im Uberblick. Teilen Sie uns Ihre Meinung
~ zum Thema mit!

Kinderkrankenpflege - einer der Schwerpunkte bei pflege plus. Doch seit wann gibt es
sie und wie hat sie sich zu dem Fachgebiet, das sie mittlerweile darstellt, entwickelt?
Was leistet ambulante Kinderkrankenpflege heute? Mehr zu diesem interessanten
Thema finden Sie ab Seite 5.

Der Friihling ist da und wie in jedem Jahr leiden gerade jetzt viele Menschen unter
Allergien. Christa Spinne, die als Mitarbeiterin des Deutschen Allergie- und
Asthmabundes e.V. titig und fiir diesen deutschlandweit unterwegs ist, stand uns zu
diesem Thema Rede und Antwort. Der Hauptsitz des DAAB befindet sich iibrigens in
Monchengladbach. Doch lesen Sie selbst ab Seite 14.

Natiirlich gibt es auch in dieser Ausgabe unsere Kinderseiten. Auf vielfachen Wunsch
haben wir diese auch fiir Vorschulkinder gestaltet. Im wahrsten Sinne des Wortes
witzig ist unser praktischer, kleiner ,Englischkurs'. Auch an die Rétselfreunde wurde
diesmal wieder und zwar 'gut lesbar' gedacht. Wir wiinschen viel Spaf3!

Wir mochten, dass unser Magazin fiir Sie, unsere Leser, noch ansprechender wird und
daher wird das néchste 'pflege plus magazin' in neuem Format erscheinen. Lassen Sie
sich iberraschen! Schone Osterfeiertage und dass Sie den Friihling genieBen konnen,

winscht Ihnen das

Pflege plus Team !


http://
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Kinderkrankenpﬂege Kinderkrankenpflege - bis in die Mitte des letzten

bei pﬂege plus® Jahrhunderts hinein ein vernachldssigter Bereich

der Krankenpflege. So ist die Berufsbezeichnung
Kinderkrankenschwester erst seit etwa 50 Jahren geschiitzt. Ein junges
Thema mit ernster Geschichte.

Der Anfang der Kinderkrankenpflege als eine lehr- und lernhafte Tatigkeit l4sst sich
auf das Ende des 19. Jahrhunderts zuriickfithren. Kinderabteilungen und
Kinderkrankenhduser entstanden, was angesichts der damals herrschenden hohen
Kinder- und Séuglingssterblichkeit zwingend notwendig war. Kinderheilkunde, die
sogenannte Pédiatrie, entwickelte sich als eigenstindige Fachdisziplin aus der
Inneren Medizin heraus. Dies und nicht zuletzt die Entstehung und Anerkennung der
Padagogik der Moderne als Wissenschaft, schafften einen neuartigen Ansatz in der
Einstellung zum kranken Kind als einem besonderen Patienten. ,,Ein Kind ist kein
kleiner Erwachsener®, diese These wurde richtungsweisend.

Nachdem im Jahr 1802 das erste Kinderkrankenhaus in Paris gegriindet worden war,
folgte die Ero6ffnung der ersten Kinderabteilung an der Berliner Charité im Jahr 1829.
Rasch entwickelten sich &hnliche Einrichtungen im gesamten deutschen
Sprachraum. Diese Entwicklung trug enorm zur Verbesserung der medizinischen
Versorgung der Kinder bei.

Trotz dieser positiven Entwicklung war die Séuglingssterblichkeit weiterhin hoch.
Unzureichende Kenntnisse der Hygiene, Ernédhrung und Kinderpflege waren die
Ursache und fiihrten dazu, dass Kinder erst ab dem zweiten Lebensjahr in
Krankenhiuser aufgenommen wurden. Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts erfolgte
die Pflege dort durch Nonnen, Wirterinnen, Ammen oder dltere Mitpatientinnen.
Eine spezielle Ausbildung fiir Pflegende, die sich auf die Pflege gesunder wie
kranker Sduglinge und Kinder bezog, gab es nicht, aber war dringend erforderlich.

1897 wurden in Dresden vom Kinderarzt Arthur Schlossmann die B

ersten Sauglingspflegerinnen ausgebildet. Der Erfolg gab ihm recht, | '. '-' o~

da es ihm gelang, auf diesem Wege die Sduglingssterblichkeit
deutlich zu senken. Trotzdem sperrten sich Krankenpflegeverbénde [
gegen eine Vereinheitlichung der Ausbildung, da sie die[§
Notwendigkeit der Kinderkrankenpflege nicht einsehen wollten. Es

-

entwickelte sich in Deutschland schlieBlich doch ein einheitliches
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Ausbildungskonzept, bis im Jahre 1957 die Berufsbezeichnung ,,Kinderkranken-
schwester” erstmals gesetzlich geschiitzt wurde. Die hdusliche bzw. ambulante
Kinderkg rde 20 Jahre spéter eingefiihrt. Die ersten anerkannten

Grofifeum Mdénchengtadbach und Viersen istpflege plus.

Kinder amtern bzw. -pfleger pflegen und betreuen Kinder und
Jugendliche bei korperlichen und psychischen Erkrankungen und Behinderungen.
Dabei werden arztlich angeordnete diagnostische und therapeutische Maflnahmen
durchgefiihrt. Das Verabreichen von Medikamenten, Infusionen und Injektionen
gehort ebenso dazu wie das Legen von Magensonden und Kathetern. Effiziente
Organisation der Pflege sowie die laufende Uberpriifung der durchgefiihrten
MaBnahmen und deren Dokumentation sind wichtige Bestandteile der Arbeit einer
Kinderkrankenschwester. Zu ihren Aufgaben gehort aber auch die Pflege und
Erndhrung gesunder Neugeborener und Siuglinge. Beratung und Hilfe von Miittern
nach der Geburt ebenso wie fiir alle Angehdrigen und Bezugspersonen kranker oder
behinderter Kinder sind Aufgaben, die hohe soziale Kompetenz und Sensibilitét

unbedingt voraussetzen.

Arbeit in diesem Bereich erfordert vom Pflegenden nicht nur Kenntnis und Wissen
hinsichtlich der medizinorientierten Behandlung, sondern in hohem Male auch
Sachverstand und Einfiihlungsvermogen in die kindliche Seele. Aussage- und
Verstiandnisfahigkeit sind beim Kind anders als beim erwachsenen Patienten. Die
Pflege des kranken Kindes muss besonders sozial orientiert und familiennah erfol-
gen. Eltern und sonstige Bezugspersonen werden in die Pflege und Versorgung aktiv
eingebunden. Wichtig ist hier auch die Férderung der Integration der Familie in den
Krankheits- bzw. Genesungsprozess. Eltern, die infolge der Schwere der Erkrankung
ihres Kindes der psychischen Belastung nicht gewachsen sind, erfahren die entspre-
chende Unterstiitzung durch die Kinderkrankenschwester. Sie erhalten gezielte
Anleitung und Beratung, sollten sie die Pflege allein noch nicht oder nicht mehr
beherrschen.

Klinikeinweisungen akut kranker Kinder verhindern, Klinikaufenthalte chronisch
kranker, behinderter oder zu frith geborener Kinder verkiirzen sind grundsitzliche
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Ziele der ambulanten Kinderkrankenpflege. In der gewohnten héuslichen
Umgebung fillt es Kindern leichter, Vertrauen zu fassen, da die Eltern und
Bezugspersonen in der Nihe sind. Die érztliche Therapie wird zu Hause sicherge-

stellt bzw. wird durch die Zusammenarbeit mitArzt und Therapeuten noch optimiert.

Ambulante Kinderkrankenpflege ermoglicht die Versorgung unheilbar kranker oder
sterbender Kinder zu Hause. Eine der sensibelsten und seelisch belastendsten
Aufgaben im Pflegebereich.

All dies bewiltigen die Mitarbeiterinnen unserer Abteilung Kinderkrankenpflege
liebevoll und gewissenhaft tiglich bei ihrer Arbeit. Die notwendige Pflege chronisch

kranker und behinderter Kinder wird von ihnen auch in Behinderteneinrichtungen

= "L und -schulen Modnchengladbachs

. weise die 'Rhein. Schule fiir Korper-
behinderte' und die 'Stddt. Schule fiir
@ ccistig Behinderte' in Rheindahlen sowie
die 'Stadt. Schule fiir geistig Behinderte'
in Hardt. Im Vordergrund steht hier

durchgefiihrt. Dazu gehdren beispiels-
- ﬁJ‘ﬂ‘ g g P

-

! natiirlich die optimale Versorgung der
Kinder sowie die gute Zusammenarbeit
mit Schulschwestern, Lehrern und Therapeuten.

Unser Team erbringt simtliche Leistungen der Grund- und Behandlungspflege sowie
Intensivpflege (z.B. Beatmungspatienten).

Unsere Mitarbeiterinnen sind bemiiht um optimale Zusammenarbeit mit den Eltern
und stets bereit, diese praktisch und theoretisch zu unterstiitzen. Die
Pflegeverordnung und die Therapie werden in Zusammenarbeit mit dem behandeln-
den Arzt auf den jeweiligen familidren Hintergrund zu wirtschaftlich vertretbaren
Bedingungen abgestimmt. pflege plus ist in jeder Weise auf die optimale
Kombination aller Faktoren bedacht. Unser Team besteht aus 10 Mitarbeiterinnen
mit Fachausbildung. Alle verfiigen iiber die notwendige Berufserfahrung und
nehmen regelméBig an Fortbildungen teil. pflege plus gewahrleistet somit fachlich
kompetente und bedarfsgerechte Kinderkrankenpflege.
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Mit Liebe gekocht.
Mit Freude gebracht,

Tel. 02161 - 46 0317



Gesundheitsreform Seit 01.01.2004 sind die Regelungen zur
Gesundheitsreform in Kraft. Es hat sich vieles

geandert und fiir manch einen stellt die Reform ein schlecht durchschaubares,

sogar verwirrendes Regelwerk dar. Eine Informationsflut von Kassen und
Verbianden sorgte mehr fiir Verwirrung als Klarheit. Zumal die Reform in
unpraktikablen Punkten sofort gedndert werden musste. Bis zum jetzigen
Zeitpunkt sind einzelne Themen noch in der Diskussion - Klarung ist
angekiindigt und vonnéten.

Die Reform hat sowohl positive als auch
negative Auswirkungen. Inwiefern sie in der
vorliegenden Weise sinnvoll ist, wird erst die
Zeit zeigen und bleibt demnach abzuwarten.
Erstes Fazit ist, dass die Héufigkeit der
Arztbesuche im Januar 2004 um 15%

abgenommen hat.

Dem Versicherten scheint die unbequeme Reform vorrangig nur Nachteile zu
bringen und sie ist mit Sicherheit gewohnungsbediirftig, da sie ein Umdenken
erfordert. Ein Umdenken in der Weise, dass zukiinftig mehr Eigenverantwortung und
Mitdenken erforderlich sind. Natiirlich miissen zukiinftig alle Belege gesammelt und
diese dann eingereicht werden. Natiirlich muss mehr mitgedacht und gerechnet
werden. Der Patient ist wesentlich mehr in seine Versorgung involviert als bisher,
aber fiir die Mentalitét der Selbstverstindlichkeiten ist zukiinftig kein Raum mehr.

In nahezu jedem Bereich des Gesundheitswesens ist es zu Anderungen bei der
Kosteniibernahme gekommen. Wichtig ist, alle Belege
und Rechnungen zu sammeln, da der Gesetzgeber eine
Belastungsgrenze fiir Zuzahlungen eingerichtet hat. Die
Eigenbeteiligung darf nicht mehr als 2% des
Bruttojahreseinkommens betragen. Zum Bruttojahres-
einkommen zdhlen Gehalt, Rente, Zins- oder
Mieteinnahmen der Versicherten. Zusétzlich gelten
Freibetrdge fiir mitversicherte Kinder und nicht berufs-
tatige Ehegatten. Wer seine personliche Belastungs-

grenze erreicht hat, erhélt von der Krankenkasse eine



entsprechende Bescheinigung und muss fiir den Rest des Jahres keine Zuzahlungen
mehr leisten. Kinder und Jugendliche sind generell von Zuzahlungen befreit (Aus-
nahme: Fahrkosten).

Beispiel: Eheleute T. beziehen monatlich gemeinsam eine Rente von 1650 € . Sie
T e haben ansonsten keine weiteren Einkiinfte. Thr
- 1& "ﬁ Bruttojahreseinkommen betrégt folglich 19.800 €.

Ihre Belastungsgrenze liegt bei 2%, also 396 €.

Belastungsgrenze von 396 € im August erreicht

und die Eheleute werden fiir den Rest des Jahres

von allen Zuzahlungen befreit.

Fiir schwerwiegend chronisch Kranke verringert sich die Belastungsgrenze auf 1%
des Bruttojahreseinkommens. Nur—welche Voraussetzungen miissen erfiillt werden,
um als chronisch krank zu gelten? Gilt die Belastungsgrenze auch fiir die ganze
Familie des chronisch Kranken? Diese Fragen beantwortet der Gesetzgeber mit

klaren Vorgaben:

Ein Patient gilt als chronisch krank, wenn er wenigstens ein Jahr lang mindestens
einmal pro Quartal irztlich behandelt wurde (Dauerbehandlung) und bei ihm zusétz-

lich eine der folgenden Voraussetzungen zutrifft:
1.) Pflegestufe 2 oder 3
2.) Grad der Behinderung (GdB) von 60% oder Minderung der Erwerbsfahigkeit (MdE) von

mindestens 60%. Dabei muss dieselbe Erkrankung in dem Bescheid zur Feststellung des
Grades der Behinderung bzw. als Begriindung bei der Minderung der Erwerbsfahigkeit
aufgefiihrt sein

3.) Erfordernis einer kontinuierlichen medizinischen Versorgung (&rztliche oder
psychotherapeutische Behandlung, Arzneimitteltherapie, Behandlungspflege,
Versorgung mit Heil- und Hilfsmitteln), ohne die eine lebensbedrohliche
Verschlimmerung, eine Verminderung der Lebenserwartung oder eine dauerhafte
Beeintrachtigung der Lebensqualitit durch die aufgrund derselben Erkrankung

verursachte Gesundheitsstorung zu erwarten ist.
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Die gesamten Einkiinfte aller weiteren im Haushalt lebenden Versicherten dienen als
Berechnungsgrundlage der Belastungsgrenze von 1%. Ist diese Grenze erreicht, gilt
die Zuzahlungsbefreiung fiir alle Mitversicherten des chronisch Kranken.

Beispiel: Herr G. wird seit zwei Jahren regelméfig (mindestens einmal im Quartal)
aufgrund der selben Erkrankung &rztlich behandelt. AuBerdem ist er pflegebediirftig
nach Pflegestufe II, so dass bei ihm die Voraussetzungen einer chronischen
Erkrankung gegeben sind. Seine Ehefrau ist gesund. Beide erhalten gemeinsam eine
monatliche Rente von 1.500 €, was einem Bruttojahreseinkommen von 18.000 €
entspricht. Die Belastungsgrenze liegt hier bei 1%, also 180 € jahrlich. Frau G. hat
alle Belege iliber Zuzahlungen gesammelt und reicht diese nach Erreichen der
Belastungsgrenze im April bei der Krankenkasse ein. Fiir den Rest des Jahres ist das

Ehepaar G. von sdmtlichen Zuzahlungen befreit.

Die neuen Regelungen betreffen nicht die Leistungen der Pflegeversicherung im
Bereich der hduslichen Krankenpflege.

Die folgende Ubersicht zeigt die im Bereich der zu verordnenden ambulanten

Behandlungspflege, Betreuung und Komplementirdienste entstandenen neuen
Zuzahlungsregelungen unter Auslassung der édrztlichen und zahnérztlichen

Behandlung.
Medikamente 10% der Kosten je Medikament Mindestens 5 € ’h.OCh.Sten..S 10€ . dart
den Gesamtpreis nicht Gibersteigen
Heilm ittel Zuziiglich 10 € Geblihrpro

10% der Einzelleistungskosten

(zB.Massage) Verordnung

Mindestens 5 € ,h6chstens 10 € - darfg

. o -
Haushaltshilfe 10% der taglichen Kosten ten Gesamiipeis miei fheseiEes

|

!

|

|

|

|

!

|

|

|

! Hilfsmiittel o . Mindestens 5 € ,hochstens 10 € - darf:
4] (z.B. Roll stu hl) 1050 G EB e SRS den Gesamtpreis nicht iibersteigen ;
!
|
|
|
!
|
|
|
!
|
|
|

Verbrauchshilfsmittel 10% je Verbrauchseinheithdchstens [Mindestens 5 € ,héchstens 10 € - darfé
(zB.bei Inkoninenz) 10 € monatlich je Indikation den Gesamtpreis nicht ibersteigen
10% der Kosten der Piegeleistung auf Zuziglich 10 € Gebilhrpro

FENSIIES [ERLenpsge 28 Kalendertage im Jahr begrenz Verordnung

Selbstbeteiligung von zehn Prozentder | Fahrkostenliibernahme zu ambulanten :

Fahrkosten Fahrkosten - mindestens 5 € , Behandlungen nur noch in
héchstens 10 € - darfden Ausnahmefallen und nach \orheriger :
Gesamtpreis nicht Ubersteigen Genehmigung !

Die Reform ist einschneidend, sicher nicht immer gerecht und &u3erst gewdhnungs-
bediirftig. Es wird Priizedenzfille und Anderungen geben. Zusitzlich kommt sie zu
einem denkbar ungiinstigen Zeitpunkt, da die Verbraucher immer noch unter der
allgemeinen Verteuerung durch die Euroeinfithrung leiden. Dies und stetige


http://

Soziales

Kiirzungen in sémtlichen Bereichen, eine kaum erwidhnenswerte Steuerreform und
schlie3lich die Gesundheitsreform fithren dazu, dass die Menschen momentan nicht

nur Verunsicherung, sondern auch Unmut &uflern.

Ein bislang unauffilliger Nebeneffekt der Reform ist durch die Reaktion der
Pharmaunternehmen entstanden. Ging man doch bislang davon aus, dass giinstige
Medikamente zukiinftig etwas teurer, dafiir teure giinstiger werden sollten. Dem ist
nicht so, da durchweg Preiserhdhungen stattgefunden haben. Auch wird momentan
dafiir gesorgt, dass bisher verordnungsfreie Medikamente wieder rezeptpflichtig
werden. Die Griinde sind offensichtlich, dabei diirften viele verordnungsfreie
Medikamente bei entsprechender Erkrankung mit Genehmigung der Krankenkasse

weiterhin verordnet werden.

Offensichtlich fiirchtet man in jedem Bereich des Gesundheitswesens enorme
Verluste. So wird z.B. liber die durch die Gesundheitsreform verursachte gestiegene
Inflationsrate fiir Januar 2004 berichtet. Es bleibt abzuwarten, wie viele der
Versicherten ihre Belastungsgrenzen im Laufe des Jahres erreichen und von entspre-
chenden Zuzahlungen befreit werden. Die ersten Befreiungen wurden bei den
Kassen bereits im Januar ausgestellt. Vielleicht erweist sich die Gesundheitsreform

auf lange Sicht doch als sozial

vertriaglicher und ,gesiinder’

Einatmen - gut,
bis hierher tibernimmt
die Kasse die Untersuchung!
Méchten Sie jetzt auf eigene
Kosten ausatmen?

als sie auf den ersten Blick
erscheint. Uberzeugen wird die
Reform erst, wenn die Beitrdge
deutlich sinken.

Informationen zur Gesund-
heitsreform gibt es auch bei
Threr Krankenkasse.

Informationsschriften  sind
auch kostenlos beim Bundes-
ministerium fiir Gesundheit
und Soziale Sicherung
(BMGS) unter der Rufnummer
0180/51 5151 0 erhéltlich.

] . v b
|
e e e i e
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JURGSCHAT - GEER
BERATUNG IM GESUNDHEITSWESEN

PFLEGEBERATUNG
o  Pflege

° Versorgung

"‘ e  Finanzierung

e

Podoldgm Fachkosmetikerin

Telefon: 0 21 66 - 21 70 736

www.jurgschat-geer.de J i G

Minicar - Behindertentransporte o

WASSEN SABINE DAHMEN-DRUEN

Physiotherapeutin

Tel.: (0 21 61) 67 00 40 Krankengymnastik * Massage * Lymphdrainage

Personenbeforderung im Nah- und Fernverkehr || Auch Hausbesuche 41352 Korgifﬂ;’i‘?cﬁ
Rollstuhlfahrdienst Tel.: 02161 /40 292 40
Ll eelbinizn £l e Sossan E-mail: sabine dahnigﬁié)rizeigt‘-‘gnﬁgi ég
Reha-, Dialyse- und Kurfahrten . - .
Kurierdienste Ambulante
Flughafentransfer medizinische FuBpflege 0177 - 2592443

rthopadie GmbH
iele Maubach

A

f Lange StraBe 86a ROSEM=ADPCTHEEL
41751 Viersen - Dilken
Telefon: 0 21 62/5 52 01 90 Marie-Lena Miksch
Telefax: 0 21 62/ 4 18 41 Da-“'E_f"E'f Str. 117
Jahre 41238 Manchangladbach
iim [Hansts Ted 021 66/321455

Sanitéatshaus van der Wouw fhrer Gesundhail Fax 02166/37167

Eine giinstige Zeit zum Abnehmen!

Bevor der Sommer beginnt, denken viele daran,
ihr Gewicht zu reduzieren - mit der Aktion 2 fiir 20

AAAAARAAAARAA
a RING APOTHEKE £

n wird es jetzt auch besonders giinstig!
Apathekerdn u. Bpl Chem Fiir eine einmalige Beratungspauschale von
A L. Lackner .ﬂ € 20 konnen Sie BCM, Deutschlands erfolgreichstes
Diét- und Erndhrungsprogramm, die ersten 2
A i I'rﬂf H ﬂ Monate ausprobieren — beraten und unterstiitzt
A i 17 ‘-."_lhr..nh'llwn A von unseren erfahrenen Experten. Sie sparen € 16!
wlefon O & -4 23 W0 Kommen Sie mit dieser Anzeige vorbeil
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Gesundheit & Wellness

Bei Allergien gut Ein lastiger, juckender Hautausschlag jedes Mal
beraten

nach dem Verzehr von Erdbeeren, Schnupfen und
trdnende Augen beim sommerlichen Picknick oder
. Asthma nach dem Streicheln von Nachbars Katze.
' Dies alles sind Symptome einer Krankheit, von der
stdndig mehr Menschen betroffen sind. Vor allem
dem Friihling und Sommer, den gemeinhin schéns-
ten Jahreszeiten, sehen viele Betroffene mit ge-
mischten Geflihlen entgegen, weil sie an einer

Pollenallergie leiden.

Mittlerweile leiden 10 Millionen Deutsche zwischen 18 und 80 Jahren unter
Heuschnupfen. Neurodermitis gehdrt zu den haufigsten Erkrankungen im Kindesalter.
Allergien konnen in jedem Lebensalter zum Ausbruch kommen. Sie kénnen plotzlich
auftreten oder sich langsam entwickeln. Aber was genau ist eine Allergie und wie kann
man sie feststellen? Wo finden Betroffene Hilfe und gibt es Heilungschancen? Diese
und mehr Fragen beantwortet Diplom-Oecotrophologin Christa Spinne, Mitarbeiterin
des 'Deutschen Allergie- und Asthmabundes e. V. in Monchengladbach.

pp: Frau Spinne, seit wann gibt es IThre Organisation und wie viele Betroffene suchen
Ihren Rat?

DAAB: Der Deutsche Allergie- und Asthmabund e.V. (DAAB) wurde bereits 1897 ge-
griindet. Er ist der grof3te Patientenverband fiir Allergien, Asthma und Neurodermitis.
Unsere Arbeit ist gepragt vom Austausch mit iiber 50.000 Betroffenen pro Jahr.

pp: Grundsdtzlich gefragt: Was ist eineAllergie?

DAAB: Eine Allergie ist eine Uberempfindlichkeitsreaktion des Organismus, bei der
das Immunsystem harmlose Substanzen mit Krankheitserregern gleich setzt und mit ty-
pischen Abwehrmafinahmen reagiert. Am héiufigsten sind jedoch Allergien auf
Nahrungsmittel, Medikamente wie Penicillin, Tierhaare, Nickel, Hausstaubmilbe und
ab dem Friihjahr Bliitenpollen und Insektengifte. Eine Allergie kann in unterschiedli-
chen Formen und an verschiedenen Organen auftreten. So sind bei Heuschnupfen vor-
wiegend die oberen Atemwege und Schleimhiute betroffen, bei Asthma die kleinen
Bronchien, bei der Neurodermitis die Haut, bei Lebensmittelallergien der

Verdauungstrakt usw.. All diesen unterschiedlichen Erkrankungen liegt dabei eine An-
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derung der Immunititslage im Sinne einer krankmachenden Uberempfindlichkeit zu-

grunde.
pp: Mitwelcher Héufigkeit treten welche Allergieformen auf?
DAAB: Laut unserer Statistik fiir das Jahr 2003 gibt es eine prozentuale Rangfolge. Die

vier haufigsten Allergietypen sind Asthma, Pollen-, Hausstaubmilbenallergie sowie
Neurodermitis. Es folgen Nahrungsmittel-, Schimmelpilz- und sonstige
Kontaktallergien, ebenso wie Tierhaar, Duftstoff-, Insektenstich- und

Arzneimittelallergien. Bei gut 10% der Betroffenen lag noch keine Diagnose vor.

pp: Gibt es neben den 0.g. Auslosern auch seelische Faktoren, die den Ausbruch einer
Allergie begiinstigen kénnen?

DAAB: Nein, das denke ich nicht. Allerdings wird die Psyche meist in Folge einer
Allergie in Mitleidenschaft gezogen. Wenn es jemandem iiber einen langeren Zeitraum
schlecht geht, dann geht es auch seiner Psyche schlecht. Aber sie 16st keine Allergie
aus. Vielleicht begiinstigt die Psyche im Zusammenhang mit anderen Faktoren wie ge-
netischer Veranlagung oder Umweltverschmutzung den Ausbruch einer Allergie. Die
Erndhrung spielt auch eine wichtige Rolle. Mittlerweile sind so viele Zusatzstoffe in
den Nahrungsmitteln, dass diese auflange Sicht dem Organismus schaden.

pp: Welche , Alarmsignale’ gibt es, die uns sagen, dass eineAllergie vorliegen konnte?
DAAB: Nicht allem liegt eine Allergie zugrunde. Sollte man jedoch die iiblichen
Merkmale wie Flieschnupfen oder Asthma oder rotlichen Hautausschlag haufiger an
sich feststellen, sollte man unbedingt einen Experten konsultieren und die Ursache ge-

gebenenfalls mittels entsprechender Tests abklaren.
pp: Was raten Sie jemandem, der diese Symptome an sich feststellt?

DAAB: Dies unbedingt abzukldren. Kennt man die Ursache, so kann man entweder mit-
tels Medikamententherapie die Symptome abschwéichen und ertraglicher machen oder
im giinstigeren Fall durch eine Hyposensibilisierung die Allergie ausheilen. Auf gar kei-
nen Fall aber sollte man eine Allergie unbehandelt lassen! Genauso schlimm ist es,
Medikamente einzunehmen, ohne iiberhaupt zu wissen, welche Allergie genau vor-
liegt, also sozusagen auf Verdacht! Aufjeden Fall unbedingt den Experten zu Rate zie-

hen. Nur so ist sinnvolle Hilfe moglich.
Pp: Was versteht man unter Hyposensibilisierung?

DAAB: Sinngemél bedeutet dies "unempfindlich machen" Der Patient erhdlt im Laufe
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von zwei bis drei Jahren ,sein' Allergen in allméhlich steigenden Dosen gespritzt oder
auch alternativ oral in Tropfenform. Die Dosierung liegt jeweils gerade unter der
Reaktionsgrenze. Das Ziel ist dabei, den Patienten unempfindlich gegen das Allergen
zumachen. Die Behandlung muss unbedingt von einem Facharzt durchgefiihrt werden.

Beispielsweise bei Tierhaarallergenen ist dieTherapie nicht risikolos.

pp: Welche Angebote finden Betroffene in Ihrer Einrichtung? Beraten Sie ausschliefs-
lich Mitglieder?

DAAB: Nein, natiirlich nicht. Wir sind ein gemeinniitziger Verband und haben daher
den Auftrag, fiir jedermann offen zu sein. Beim DAAB finden Sie Zeit, Hilfe und kon-
krete Vorschldge sowie Tipps, die Sie direkt umsetzen konnen und die Ihnen weiterhel-
fen. Es engagieren sich fiir die Bereiche Schleimhaut, Bronchien, Haut sowie
Erndhrung jeweils Experten in Beraterfunktion. Die Beratungshotline, an der ich arbei-
te, kann jeder unter der Rufnummer 0 21 61 - 1 02 07 dienstags bis donnerstags von
9.30-12.30 Uhr anrufen. Dieses Angebot besteht fiir alle interessierten Betroffenen. Als
Mitglied des DAAB kann man noch weitere Angebote und Vergiinstigungen nutzen.
Beispielweise ist eine gezielte individuelle Beratung zum personlichen Krankheitsbild
moglich. Wir geben vierteljahrlich eine eigene Zeitung heraus: ,Allergie konkret', die
unsere Mitglieder erhalten und wir beraten deutschlandweit vor Ort mit unserem
Allergie Mobil. Als Mitglied des DAAB kann man noch weitere Angebote und
Vergilinstigungen beispielsweise bei Urlaub und Einkauf nutzen. Und auch hier im
Haus haben Interessierte die Mdglichkeit, sich gezielt zum Thema Allergie und
Erndhrung schulen zu lassen.

pp: Sie sprachen vom Allergie Mobil. Was ist das Allergie Mobil?

DAAB: Unsere rollende Beratungsstelle. Das erste Allergie-Mobil wurde 1997 durch
Spenden ermdglicht. In diesem Jahr haben wir erstmals zwei Allergie Mobile, mit de-
nen wir von Mirz bis Oktober deutschlandweit Beratungen vor Ort durchfiihren.
Zusitzlich kdnnen wir bei Betroffenen auch eine Lungenfunktionsmessung durchfiih-
ren, um zu sehen, wie Allergien verkraftet werden und ob es bereits Einschrankungen
bei der Atmung gibt. Fiir diese Messungen haben wir mit dem Allergie Mobil einen ge-
schiitzten Raum.

pp: Ist Allergie ein Schicksal, mit dem man leben muss?

DAAB: Dazu lief3e sich viel sagen. Kinder sind kontinuierlich in Entwicklung und bei
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ihnen besteht die berechtigte Hoffnung, dass sich Allergien ‘auswachsen’. Die einzige

Therapie, die man ursdchlich einsetzen kann, ist eine Hyposensibilisierung. Man

spricht mittlerweile von einer 80%-igen Erfolgschance. Je weniger Allergien jemand

hat und je kiirzer die Allergie besteht, desto mehr Aussicht auf einen Therapieerfolg

gibt es. Man kann natiirlich auch bei bereits ldnger bestehender Erkrankung eine ent-

sprechende Therapie beginnen.

pp: Vielen Dank fiir das Interview. Wir wiinschen Ihnen weiterhin viel Erfolg bei [hrer

wichtigen Arbeit.

Hilfe finden Betroffene auch bei folgenden Organisationen:

Allergie- und umweltkrankes Kind e. V.

Westerholter Strafle 142

45892 Gelsenkirchen

Tel.: 0209/30530 oder 0209/369306
Fax: 0209/3809037

E-Mail: AUKGE@aol.com

Deutsche Hilfsorganisation Allergie und ... e. V. (DHAA)
Bonusstrafe 32

21079 Hamburg

Tel.: 040/7631322

Fax: 040/7631339
E-Mail: dhaa-hamburg@t-online.de

Bundesverband Neurodermitiskranker in Deutschland e. V.|l Allergie Verein in Europa e. V. (AVE)

Oberstrafie 171

56154 Boppard

Tel.: 06742/8713-0

Fax: 06742/2795

E-Mail: info@neurodermitis.net

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind e. V. (AAK)

Nassaustral3e 32

35745 Herborn

Tel.: 02772/9287-0

Fax: 02772/9287-48
E-mail: aak-team@aak.de

Petersgasse 27

36037 Fulda

Tel.: 0661/71003

Fax: 0661/71019

E-Mail: Umweltberatung.Fulda@T-Online.de
Allergiker Selbsthilfe e. V.
Hermann-Lons-Weg 11a

65766 Kelkheim

Tel.: 06195/910674

E-Mail: allergiker-selbsthilfe@t-online.de

Deutscher Neurodermitiker Bund e. V. Deutsche Haut- und Allergiehilfe e. V.

Spaldingstrale 210
20097 Hamburg

Tel.: 040/230810

Fax: 040/231008
E-mail: info@dnd-ev.de

NEVE FARBE!

Kempen & Lentzen GbR
Maler - & Lackierermeister

Wohlbefinden mit spezieller
Wohnraumgestaltung fiir
Allergiker und Asthmatiker

Gotenstralle 164

53175 Bonn

Tel.: 0228/36791-0

Fax: 0228/36791-90
E-Mail: bv-dha@t-online.de




s Ratsel und Spass

Liebe Kinder,

fiir eure Seite haben wir uns diesmal Interessantes
und Ratselhaftes fiir Schul- und Vorschulkinder
auggedacht. Wir hoffen, dass fiir jedes Alter etwas dabei ist. Ihr habt eine Idee
fiirleure Seite, thr kefint einen lustigen Witz oder habt Lust, einen Cartoon zu
zeic ne;c\ia.n.u schreibt uns doch. Die Adresse findet ihr auf der ersten Seite.

Male die Tirme, die gleich hoch sind mit | \Welcher Buch-
der gleichen Farbe aus! stabe fehlt?

Schul uch
Finge hut

Postau o
Fede ball
Wan_uhr

S hneeflocke

Os erei

Kin_ergarten

Vo elnest

Taschen uch

WeiRt Du, was ein Palindrom ist?

Palindrome sind Worter oder auch ganze Sétze, die man vorwarts und riickwarts lesen
kann. 'Otto’ ist ein einfaches Beispiel - sicher fallen Dir noch andere Namen oder Worter ein.
Schwieriger, sich Palindrome auszudenken, wird es bei ganzen Satzen, wie z.B.
ELLA RUFFELTE DETLEF FURALLE
Kannst Du das folgende Palindrom ergéanzen?

EINE TREUE FAMILIE BEI LIMA FEUERTE ...




English Jokes

'Doctor, doctor, | keep
thinking I'm invisible.'
'Who said that?’

'I've lost my dog.'
'Why don't you put
an advertisement in the
paper?'

'Don't be silly -
he can't read.'

Mausefranz sitzt auf dem
Schornstein.

Auf welchem Weg
kommt er sicher an den
vielen Katzen im Haus
vorbei und zur Tar unten
hinaus?

us M KATZENHAU

Kannst Du die
O O Q Reihen weiter-
zeichnen? Male
danach alle

AN <> /\ <> /\ <> Zeichen bunt an!
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Komplementdér

m Zuverlissige Hilfe in Notsituationen auf Knopfdruck

Wie schnell ist es passiert, dass man im Bad auf den
nassen Kacheln ausrutscht oder der Kreislauf lisst einen im Wohnzimmer einfach
zusammensacken. Oft fehlt in so einer Situation die Kraft, von selbst wieder auf die
Beine zu kommen. ,,Na ja, meine Tochter wollte ja noch vorbei kommen, aber bis
dahin sind es noch vier Stunden und mir wird langsam kalt.

Ein Hausnotrufteilnehmer z.B. vom SDS Sicherheitsdienst Stade wiirde in so einem
Fall einfach auf seinen Notrufknopf driicken, den er als Armband oder Halskette
immer bei sich hat, wenn er alleine zu Hause ist.

Sekunden spdter meldet sich iiber eine Freisprecheinrichtung die Notrufzentrale.
Sobald der Notruf bei der Notrufzentrale eingeht, stehen dort sdmtliche Daten des
Teilnehmers auf dem Monitor zur Verfliigung. Der Mitarbeiter in der Notrufzentrale
braucht nur noch zu wissen, was passiert ist, um die aus dem personlichen
Alarmierungsplan geeignetste Mafinahme zu veranlassen.

Der Alarmierungsplan wird zuvor (in der Regel bei der Einrichtung des
Hausnotrufgerites) mit dem Teilnehmer abgesprochen. Er umfasst Angehorige,
Nachbarn, den ambulanten Pflegedienst und natiirlich die regional zustindigen
Rettungsdienste, sowie den Hausarzt. Das hat den Vorteil, dass die Helfer vor Ort dem
Teilnehmer vertraut sind.

Die Handhabung des Hausnotrufgerites ist fiir den Teilnehmer denkbar einfach. Sie
beschrénkt sich auf die Bedienung des Notrutknopfes. Alle {ibrigen Aufgaben, wie
die Uberwachung der Stromversorgung, der Notstromversorgung, der Funkstrecke
und der Batteriespannung im Funksender iibernimmt das Notrufgerét in Verbindung
mit der Notrufzentrale selbststdndig. Sollte Wartungsbedarf entstehen, melden sich
die Mitarbeiter des Sicherheitsdienstes Stade unaufgefordert beim Teilnehmer oder
dessen Bezugspersonen an, um die notwendigen Arbeiten, natiirlich ohne
Zusatzkosten, auszufiihren. Ab Pflegestufe I ist die Kosteniibernahme z. B. fiir den
SDS-Hausnotruf durch die Pflegekasse moglich. In diesem Fall ist der SDS-
Hausnotruf fiir den Teilnehmer zuzahlungsfrei. Das SDS-Hausnotrufgerét ist durch
viele Komponenten erweiterbar, die spezielle Losungen fiir bestimmte
Anforderungen bieten: Einen Falldetektor, der unterscheiden kann, ob sich jemand
hingelegt hat oder gefallen ist. Einen Medikamentenspender, der die entsprechenden
Medikamente zur richtigen Zeit freigibt und iiberwacht, ob diese auch entnommen
werden oder einen Rauchmelder, der schnell reagiert, wenn es brennt. Die
Notrufzentrale kann bei Meldungseingang ersehen, welches Gerit ausgeldst hat und
parallel zur Sprechverbindung mit dem Teilnehmer sofort entsprechende
MaBnahmen einleiten. Trotz der Vielzahl von Mdglichkeiten und Anwendungs-
gebieten gilt: Ein Knopfdruck gentigt!

Mehr Informationen erhalten Sie z. B. beim SDS Sicherheitsdienst Stade,
Drochtersermoor 16, 21706 Drochtersen, Tel.: 04148 616233 oder bei pflege plus.




Werbepartner

Betreutes Wohnen, Hauswirtschatft,
Hausnotruf, Menuservice, med.
FuBpflege, mobiler Friseurdienst,
Hausmeisterdienst und vieles mehr...

Notfallversorgung & nachtliche
Unterstutzung im Auftrag der
Stadt Monchengladbach

Telefon:
MG oder RY

18 00 11

ove service GmbH * Limitenstr. 99 * 41236 Monchengladbach

social
service

plus

3 social service plus ist eine Leistungsmarke der move service GmbH
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wolfgang lennartz-grah
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Polizei: 110

Feuerwehr: 112

Bitte machen Sie folgende
Angaben

Wer ruft an?

Nennen Sie Ihren Namen und
die Telefonnummer, unter der
Sie erreichbar sind

Wo ist der Einsatzort?
Nennen Sie die Adresse und
die Besonderheiten bei der
Zufahrt

Was ist passiert?
Beschreiben Sie mit kurzen
Worten, was passiert ist

Wie viele Verletzte?
Nennen Sie die Anzahl der
Verletzten

Welcher Art sind die
Verletzungen?
Nennen Sie die Art der
Verletzungen

Warten auf Riickfragen! -
Nicht auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr
offen sind, beendet die
Feuerwehr das Gesprach

Notruf unterwegs:

Handy
in allen Mobilfunknetzen 112,
ohne Vorwahl!

auch ohne glltige Karte und
ohne PIN-Nummer

Telefonzelle
112, auch ohne Telefonkarte
oder Geld

Giftnotruf
NordrheinWestfalen

0228/ 2 87 32 11

Bitte machen Sie folgende
Angaben

Wer ruft an?

Nennen Sie Ihren Namen und
die Telefonnummer, unter der
Sie erreichbar sind

Wem ist es passiert?
Nennen Sie Alter und Gewicht
des Betroffenen

Was wurde
eingenommen?
Geben Sie an, was
eingenommen wurde:
Medikament? Pflanze?
Haushaltsmittel? Drogen?

Wie viel wurde
eingenommen?

Geben Sie an, welche Menge
eingenommen wurde

Wann ist es passiert?
Sagen Sie, wann sich der
Vorfall ereignet hat

Wie wurde es
eingenommen?

Sagen Sie, ob die Substanz
getrunken/gegessen oder
eingeatmet wurde, bestand
Hautkontakt?

Wie geht es dem
Betroffenen jetzt?
Beschreiben Sie den Zustand
des Betroffenen: Ist er
bewusstlos? Welche anderen
Symptome?

Wo ist es passiert?
Sagen Sie, wo sich der Vorfall
ereignet hat

Was wurde bereits
unternommen?
Geben Sie an, welche
MaRnahmen Sie bereits
vorgenommen haben

Warten auf Ruckfragen! -
Nicht auflegen!

offen sind, beendet der
Giftnotruf das Gesprach.

Wichtig:

Bewahren Sie die giftige
Substanz, Pflanze oder

Krankenpflege
Kinderkrankenpflege
Erst wenn keine Fragen mehr Altenpflege

Wichtige Rufnummern

Telefonseelsorge

08 00/ 111011 1
08 00/ 11 10 22 2

Arztlicher Notdienst
-Monchengladbach-

19292
Zahnarztlicher

Notdienst
-Moénchengladbach-

02161 10098

Tierarztlicher
Notdienst
-Ménchengladbach-

02161 926020

pflege plus Behdrdengange
Betreuung Beratungsbesuche
Nachtwache Verhinderungspflege
Hauswirtschaft Pflegedienst und mehr.. U, V. M. ...

Telefon: 021 66 /13 09 80
Dahlener Str. 119 - 125 * 41239 Mdnchengladbach

23

Pflegebereitschafts-
dienst
-Moénchengladbach-

19292

Rufnummern der
pflege plus® GmbH

Zentrale:

02166 1309 80
Notrufnummer der
pflege plus®
0177 81800 11

Notrufnummer der
social service plus

MG + RY 18 00 11

Oft brauchen Sie
-! mehr als “nur”
“= Krankenpflege

Familienpflege
Haushaltshilfe

Ménchengladbach - Viersen - Wassenberg

Verpackung auf.

Sollten Sie den Rat
bekommen, eine Klinik
aufzusuchen, bringen Sie
alles in die Klinik mit.

Wir haben uns um korrekte Informationen barmuht.
Digze ermetren jedech alcht dem Rat ader die
Behandlung enes Thevapeuten, frztes cdar eines
ancacen Sngahérigan der Helberuta, ptlege plus
Iekat jede Verantwortung fir Schiden oder
Varlatzungen ab, die direkt oder irdirekt durch die Anwendung von im pflage
plus magazin dargestellten Wzungan, Therepen vrd Sehzadlungsmethoden
entsiehen k&nnen. Es wird susdrockiich 2el Aufersten ven  Krankhefts-
sympternen und gesundhelilichen Seschwerden var einer Selbsthehandlung
auf der Grurdiage der Inhalte des pilage plus magazins ohne weiteare drztliche
Kaneulbztion cewarnt!



KARL FRENTZEN & WINKELS

Inh. Winkels

Bestattungshaus seit 1898 Tag * NaCht
02166 [ 4 10 33

BestattungsVorsorge Fr.-Ebert-Str. 91-93
Beratung (BVB) 02166/ 8 88 88
m Wir beraten Sie gern ausfuhrlich und Konstantinplatz 16

unverbindlich in allen Fragen der

Bestattungsvorsorge F RE N TZ E N

m Wir informieren Sie auch Uber

glnstige Moglichkeiten der Eigen- U M Z U G E

vorsorge durch eine Sterbegeld- . .
versichgerung oder eine Treuhgand- senlorensewlce
einlage Claus Winkels
Friedrich-Ebert-Str. 95
41236 Mdénchengladbach

.4 02166 | 4 44 44
Deutsche BK;Jé?eztot:lrJ]gskulture.v. 0 21 66/ 4 10 35

Bonn

Dieses Institut ist Partner des

SDS

S05 Sicherheltsdienst Stade

Tel.: 04148 - 616233
Fax: 04148 - 616234

Wir verwenden Gerédle der neuvesten Generalion von Altendo Systems




