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www.reha-team-west.de

Mit einem Service,
der passt...

... mchten wir Ihre Lebensqualitiit frdern und erhalten. Bei uns finden Sie die breite
Angebotspalette medizinischer Hitfsmittel auf dem neuesten Stand der Technik. Rollstiihle,
Pflegebetten, Gehhilfen, Hilfen fiir Bad und Toilette, Bandagen, Kompressionsstriimpfe,
Orthetik, Wund- und Stomaversorgung efc. bis hin zur Schwersthehinderten-und Kinderver-
sorgung, inkl. Werkstattservice direkt vor Ort.

Wir sind Ansprechpartner der gesamten Pflegeszene, ob im stafiontiren oder ambulonten
Bereich. Per kostenfreiem Hausbesuch ermitteln wir Ihren individuellen Bedarf und sind
bei der Erledigung der Formalitiiten geme behilflich.

Rufen Sie uns an, oder besuchen Sie uns:

« ~ _reha team West

Wir bringen Hilfen

Sondradstr. 16 - 41061 Manchenglodbach
Tel. (02161) 56930

KELZ\-W

Brunnenstr. 101-103 - 41069 Manchenglodbach
Tel. (02161) 14360

Das starke Team der Spezialisten.
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InForm - Vorwort \

Vorwort move service GmbH

stellt vor:

social
service

plus
< Krankenpflege
< Altenpflege
* Betreutes Wohnen < Kinderkrankenpflege
* Hauswirtschaft < llzletrl(:uuni
* Hausnotruf & DR
* Meniiservice < 24 Stunden Versorgung
. < 24 Stunden Notdienst
Licbe Leseri JL med..Fqu.ﬂege ) < Hauswirtschaft
febe Leserinnen und Lesen * mobiler Friseurdienst o Meniiservice
% . )
ist es lhnen aufgefallen? Unser H_ausmeISterdlenSt < H'aUSHOtlfl%f
Magazin wurde ,umgetauft*: aus * Kinderbetreuung < Einkaufsdienst

,pflege plus magazin’ wurde ,pfle- * Immobilienservice < Seniorenurlaub

ge plus InForm’. InFormation, < Betreutes Wohnen
Unterhaltung, InForm bringen
und InFormiert sein - wir finden,
dass der neue Name all das und
mehr beinhaltet. Auch die Gro-
e von ,pflege plus inForm’ wur-

de auf vielfachen Wunsch hin ge- p-H ege pl US®
indert und ist jetzt komfortabler

und lesefreundlicher. Te I efo n: V
[}

Der Sommer ist da und damit der

Beginn der Urlaubszeit. Dass auch M G + RY

Kranke und gehandicapte Men- 1 8 00 1 1

schen verreisen, sollte Normali-
tit werden. Viele verbringen mit-
tlerweile ihren Urlaub im In- und
Ausland. In den letzten Jahren hat
sich einiges auf diesem Sektor ge-
tan und wir geben Thnen in dieser
Ausgabe viele Tipps und Informa-
tionen mit in und fiir den Urlaub.
Betreutes Wohnen fiir Senio-
ren, Beratungsbesuche durch
den Pflegedienst sind aufler-
dem Themen dieser Ausgabe.

pflege plus®
Pflegedienst und mehr...
Dahlener Str. 119-125
41239 Ménchengladbach
Telefon: 02166 / 130980

Unterstitzung
in Not-
situationen
und

£
o
b=
B
a
-
=
=
=

Beratungsstellen:

Gasstr. 14
41751 Viersen - Diilken
Telefon: 02162 / 571844

Altere Mensch

Limitenstr. 99
41236 Monchengladbach
Telefon: 02166 /130980

Ob Sie nun verreisen oder Ihren
Urlaub zu Hause verbringen - eine

schone Zeit wiinscht Thnen das Dammstr. 3

41849 Wassenberg

pflege plus Team ! Telefon: 02432 / 2884

pflege plus® InForm Seite 4



InForm - Kurz InFormiert

Europiische KV-
Karte seit 1. Juni
2004 giiltig

Seit 1. Juni 2004 gilt fiir die
Liinder der EU (Europii-
sche Union), des EWR (Eu-
ropdischer Wirtschafisraum)
sowie der Schweiz die sog.
EHIC (European Health In-
surance Card), die Furopiii-
sche Krankenversicherungs-

karte.

Ab 1. Juli 2004 kann die Kar-
te direkt beim Arzt oder in der
Klinik des jeweiligen Urlaubs-
landes vorgelegt werden. Der
bisher notwendige Berechti-
gungsschein entfille ab die-
sem Datum. Fiir Linder wie
die Tiirkei oder Tunesien gibt
es weiterhin gesonderte Aus-
landskrankenscheine.

Auch stellen Krankenkassen,
die die EHIC noch nicht so-
fort einfithren, ihren Versi-
cherten zunichst eine provi-
sorische Ersatzbescheinigung
aus.

Die neue europiische Kran-
kenversicherungskarte gilt nur
bei voriibergehendem Aus-
landsaufenthalt und kann fiir
gezielte, zu Behandlungszwe-
cken durchgefithrte Auslands-
reisen nicht eingesetzt wer-

den.

EU-Pass fiir
Haustiere

islang waren fiir Reisen mit

dem Haustier in bestimm-
te EU-Linder unterschiedliche
Bescheinigungen erforderlich.
Daher wichtig fiir alle, die ihr
Haustier mit auf Reisen neh-
men: ab 3. Juli 2004 gilt der
sog. EU-Pass fiir Haustiere in
allen Mitgliedstaaten der Euro-
paischen Union. Der EU-Pass
muss eine giiltige Tollwutimp-
fung nachweisen. Aber auch
alle sonstigen Impfungen und
Untersuchungen kénnen ein-
getragen werden. Die Tiere
miissen mit ISO-Code-Num-
mer sowie Microchip oder Ti-
towiernummer  gekennzeich-
net sein. Fiir England, Irland
und Schweden gelten aller-
dings noch fiir weitere 5 Jah-
re gesonderte Einreisebestim-
mungen fiir Haustiere.

Was gehoért in die
Reiseapotheke?

llzuviel Platz im Gepick

ollte sie nicht wegneh-
men: die Reiseapotheke. Was
also ist wirklich sinnvoll und
notwendig?

Jeabgelegener das Reiseziel, um
so intensiver muss iiber eine
sinnvolle Reiseapotheke nach-
gedacht werden. Wenn auch
allgemein von einer Selbstme-
dikation ohne Ratschlag eines
Arztes oder Apothekers abge-
raten werden muss, bleibt vie-
len Reisenden in den Tropen
nichts anderes {ibrig, als sich
selbst zu behandeln. Die hier
vorgeschlagenen Medikamente

(siche Kasten) stellen eine Aus-
wahl aus einem breiten An-
gebot dar und erheben nicht
den Anspruch der Vollstin-
digkeit. Sie wurden auf Grund
von eigenen Erfahrungen zu-
sammengestellt. Neben den
genannten Produkten gibt es
zahlreiche Alternativen, zu de-
nen Sie Thr Hausarzt und Thr
Apotheker im Vorfeld der Rei-
se sicher beraten werden.

Was Risiken und Nebenwir-
kungen angeht, so fragen Sie
Thren Hausarzt und Apotheker
lieber einmal zu oft und lesen
Sie unbedingt die Packungs-
beilagen vor Antritt der Reise.

Pressemitteilung:
Medikamentenversor-
gung ilterer Menschen

alter Hirrlinger, ehema-

liger Arbeits- und Sozi-
alminister des Landes Baden-
Wiirttemberg und  heutiger
Prisident des Sozialverbandes
VdK  Deutschland, prangert
die schlechte Medikamenten-
versorgung ilterer Menschen
an. Allein in Deutschland ster-
ben jedes Jahr mehrere zehn-
tausend Senioren aufgrund fal-
scher Arzneimittelanwendung.
Das muss nicht sein, meint die
Nor-
drhein, und bietet Losungs-

Apothekerkammer in

konzepte fiir eine sichere und
bessere Medikamentenversor-
gung ilterer Menschen an. Das
Konzept wurde im Rahmen
eines Pressegesprichs am 18.
Juni 2004, im Apothekerhaus
Diisseldorf am konkreten Bei-
spiel der Arzneimittelversor-
gung von Altenheimbewoh-
nern vorgestellt.

(www.presse-service.de)

Empfohlene Reisemedika-
mente:

Magen - Darmmittel

Durchfall: Loperamid, Elektrolyte
Ubelkeit: Metoclopramid
Verstopfung: Natriumpicosulfat
Krampfldsung: N-Butylscopola-
min

Infektionen

Antibiotika: Ampicillin, Doxycyc-
lin, Erythromycin, Trimethoprim/
Sulfomethoxazol

Augensalbe: Refobacin, Neba-
cetin

Ohrentropfen: Polymyxin - corti-
sonhaltig

Erkaltung - Fieber - Schmerzen
Schmerzen/Fieber: Acetylsalicyl-
sdure, Paracetamol
Husten/Schleimlésung: Acetylcy-
stein

Augentropfen: Tetryzolin
Nasentropfen: Oxymetazolin
Insektenstiche - Sonnenbrand
Stiche/Sonnenbrand:  Antihista-
min-Salbe, cortisonhaltige Salbe
Insektenabwehr: Autan (Wirkdau-
er 8 Stunden fir Active, 4 Stun-
den fur Family)

Vorbeugung: Sonnencreme mit
hohem Sonnenschutzfaktor (in
den Tropen mind. Schutzfaktor
20)

Verletzungen

Wunden: Polyvidonjod Salbe u./
o. Neomycin-Gaze, Einmalhand-
schuhe

ggf. Set zur Wundversorgung
Verbandmaterial: ES-Kompres-
sen (7,5 cm x 7,5 cm, Heftpflas-
terrollen (1,25 cm u.2,5 cm), Ver-
bandpflaster (4, 6 cm u. 8 cm),
Elastische Mullbinden (8 cm),
Splitterpinzette, Heparin-Gel,
Dauerelastische Binden (8 cm u.
10 cm)

Zahnerkrankungen

Fehlende Zahnfillungen/Kronen:
Dental-Notfall-Set

Elektronisches Fieberthermome-
ter mitnehmen, Dauermedika-
mente nicht vergessen.

= Marie-Lene Miksch
Dahlener Str.117

2 ROSTEIN =A POT H KT

41239 Monchengladbach

Telefon 021 66/3 1455 Telefax02166/37167

9 Jahre im Dienste

lhrer Gesundheit

Apothekerin und

Dipl. Chem.L.Lackner
MoselstraBle 14

41751 Viersen - Diilken
Telefon 0 21 62 - 4 23 00
Telefax 4 56 77

DoHDdDo

ARAAAAAARAAAAAAARAAAAAAAAA
RING APOTHEKE £

ARAAAARAAAARAAAAAAAAN

Kostenloser Bestellservice a
08 00-423 0000
durchgehend geoffnet!

a
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Pflegeleistungs-
Erginzungs-
gesetz

Schon seit 1. Ja-
nuar 2002 gibt
es das sogenann-
te Pflegeleistungs-
Ergiinzungsgesetz
(PAIEG) $45a
SGB XI. Es handelt sich da-
bei um eine Zusatzleistung
bei bestehender Pflegebediirf-
tigkeit und ist zur allgemei-
nen sowie finanziellen Ent-
lastung pflegender Angehiri-
ger Demenzkranker, Behin-
derter und psychisch Kran-
ker mit Betreuungsbedarf ge-
dacht. Den Pflegebediirftigen
soll diese Leistung qualitiits-
sichernde und aktivierende
Betreuungsangebote zusiitz-

lich zur Verfiigung stellen.

Voraussetzung: Grundvoraus-
setzung ist eine bereits beste-
hende Einstufung in eine der
Pflegestufen (I, II, oder III).
Gleichzeitig muss ein erhebli-
cher Bedarf an allgemeiner Be-
aufsichtigung und Betreuung
gegeben sein. Das heif3t, die
Betroffenen miissen aufgrund
demenzbedingter Fihigkeits-
stdrungen, geistiger Behinde-
rungen oder psychischer Er-
krankungen in ihrer Alltags-
kompetenz erheblich einge-
schrinke sein. Bei der Begut-
achtung durch den medizini-
schen Dienst der Krankenkas-
sen (MDK) wird die Alltags-
fihigkeit der Betroffenen an-
hand einer Liste erfasst.

Leistungen: Es werden einma-
lig im Kalenderjahr 460 € an
die Angehérigen ausgezahlt.
Diese konnen die Leistungen
der ambulanten und teilstatio-
niren Pflege in Anspruch neh-
men oder auch zusitzliche Be-
treuungsleistungen. Wird die-
ser Betrag in einem Kalender-
jahr nicht ausgeschopft, kann

der nicht verbrauchte Betrag
in das Folgejahr tibernommen
werden. Das Geld ist zweckge-
bunden fiir qualititsgesicherte

Betreuungsleistungen  einzu-
setzen.
Ubrigens:  Pflegebediirftige

mit o.g. erheblichen allgemei-
nen Betreuungsbedarf diir-
fen die viertel- bzw. halbjihr-
lichen Beratungsbesuche nach
§ 37 Abs. 3 SGB XI in dop-
pelter Hiufigkeit in Anspruch
nehmen.

Und: Der Betreuungsbetrag
von bis zu 460 Euro jihrlich
wird kaum in Anspruch ge-
nommen. Im Jahr 2002 ha-
ben nur 8 000 Pflegebediirfti-
ge die Zusatzleistung genutzt.
2003 waren es rund 30 000
(Ausgaben 2003: 13,4 Mil-
lionen Euro). Eine Ursache
kénnte darin liegen, dass bun-
desweit nur ca. 1 100 (es gibt
ca.10600) Dienste, wie z.B.
pflege plus®, diese besonde-
ren Betreuungleistungen an-
bieten.

Buchtipp

Hotelfiibrer ,,HANDICAP-
PED-Reisen Deutschland“

Ein
1060

ten

Verzeichnis mit
rollstuhlgeeigne-
Hotels,

Ferienwohnungen,

Pensionen,

Ap-
partements, Bauernho-
fen und Jugendherbergen
in Deutschland mit de-
taillierten Informatio-

|I.-ﬁlllﬁ'.ﬁ.l'l!i“}fl]'-HI{IRF.N
Hotels & Unterkiinfie
in Deutschiand
fiir

G

Rollstuhlfahrer

B Siamnen wa

nen fir  Rollstuhlfahrer,
z.B. mit stufenlosen Ein-
gingen, breiten Tiiren, rol-
ligerechten Badezimmern
mit barrierefreien Du-
schen, Haltegriffen ~ am
WC, aktuelle DPreise, etc.
15. Auflage, Ausgabe

2003/2004, 568 Seiten, bebil-
dert, ISBN: 3-926191-22-8

Der Hotel- und Unterkunfts-
fiihrer  “HANDICAPPED-
REISEN Ausland”

Das  umfangreichste  und
ausfiihrlichste Nachschla-
gewerk iber rollstuhl- und
behindertengeeignete  Beher-
bergungsbetriebe im Ausland.
Auf 527 Seiten werden 950
Hotels, Appartements und
andere Ferienunterkiinfte
in 45 Lindern vorgestellt.
Der Ratgeber enthilt pri-
zise Angaben {ber stufen-
lose Einginge, ausreichend
breite Tiiren und grofie, roll-
stuhlgerechte Badezimmer
mit rollstuhlbefahrbaren
Duschen und anderen Behin-
dertenhilfsmitteln.

HANDICAPPED-REISEN
-Ansland -
Hotels & Unterkiinfte
fiir

&

Rollstuhlfahrer

A Dr:jmilaris

10. Auflage, 528 Seiten, bebil-
dert, ISBN: 3-926191-20-1

Ratgeber ,,Reisen fiir Behin-
derte

Der vorliegende  Ratgeber
oReisen fiir Behinderte“ be-
schreibt 90 Reiseveranstalter,
Reisebiiros, Vereine, Verbin-

pflege plus® InForm Seite 6

de, Organisationen und Insti-
tutionen in Deutschland, die
Reisen speziell fiir Menschen
mit Behinderung anbieten.

Das Buch richtet sich an Roll-
stuhlfahrer, ~ Gehbehinderte
und andere Kérperbehinder-
te, Sehbehinderte und Blinde,
Menschen mit geistiger Behin-
derung, Dialysepatienten und
Mehrfachbehinderte sowie de-
ren Angehérige und gibt wich-
tige Tipps bei der Auswahl ei-
nes geeigneten Reiseanbieters
und eines geeigneten Urlaub-
sangebotes.  Einzelreisende,
Familien und Gruppen finden
Anregungen, welche Reisean-
gebote fiir sie geeignet sind.
Auch Pflege und Hilfsbediirf-
tige finden in diesem Ratge-
ber Reiseveranstalter, die Rei-
sebegleitung, Pflege und Be-
treuung wihrend einer Reise
anbieten. Vorgestellt werden
Reisen in Deutschland, Euro-
pa und weltweit; darunter

Erholungs- und Badereisen
ebenso wie Sport- und Stu-
dienreisen, Bus-, Flug- und

PKW-Reisen.

REISEN FUR
BEHINDERTE

3. Auflage, 134 Seiten, bebil-
dert, ISBN: 3-926191-18-X
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Betreutes Wohnen in Haus Linde

Fiir Senioren, die nicht allein, aber auch nicht in einer stationdiren Einrichtung leben wollen, gibt es Alternativen.
Eine ist das sogenannte , Betreute Wohnen', wie es z.B. in Haus Linde in Monchengladbach-Rhbeydt umgesetzt wird.
Wie das dortige Wohnkonzept funktioniert und welche Vorteile es den Bewohnern bringt, hat pflege plus® bei Yvon-

ne Mertens und Gitta Hackemann, Mitarbeiterinnen des mit der Betreuung beauftragten Unternebhmens, der move

service GmbH, nachgefragt.

flege plus®: Sie sind hier

mitten in Rheydt — Vor-
teil oder Nachteil? Und woher
hat Haus Linde seinen Na-
men?
move: Die Lage ist eindeu-
tig ein Vorteil, da sich Arzte,
Apotheken, Geschifte, Bahn-
hof, Theater usw. in Laufni-
he befinden. Der Name lag
wohl nahe, da sich hier direkt
vor dem Haus tatsichlich eine
alte, prachtvolle Linde befin-
det.
Pflege plus®: Wie viele und wel-
che Wohneinheiten gibt es?
move: Es gibt 34 verschieden
grofle Wohnungen und Ap-
partements, die sich alle von-
einander unterscheiden und
individuelles Wohnen még-
lich machen. Da Haus Linde
erst 1997 erbaut wurde, sind
die Wohnungen freundlich
und modern ausgestattet. Die
Béder sind beispielsweise alle
so eingerichtet, dass Senioren
und auch gehandicapte Men-
schen sie bequem nutzen kon-
nen.
Pflege plus®: Und wie sieht die
Ausstattung ansonsten aus?
move: Jede der vier Etagen des
Hauses lisst sich leicht mit
einem Aufzug erreichen. Im
Erdgeschoss lidt ein grofler
Gemeinschaftsraum zu Ver-
anstaltungen ein. Organisiert
werden diese durch uns und/
oder die Bewohner selber. Es

gibt einen Garten, der fiir un-
sere Kaffeetafel oder andere
Veranstaltungen genutzt wer-
den kann. Jeder Bewohner hat
einen eigenen Kellerraum. Es
gibt auch eine Tiefgarage im
Haus. Diese und der Hausflur
werden aus Sicherheitsgriin-
den videoiiberwacht.

pflege plus®: Wie sieht die Be-
treuung aus? Gehoren die Ver-
anstaltungen dazu?

move: Unser Ziel ist die Er-
haltung der Selbstindigkeit
und Privatsphire in den eige-
nen vier Winden, jedoch im-
mer mit der Moglichkeit eines
Ansprechpartners. Wir sind
fiir die Bewohner da — in ers-
ter Linie als sozialer Kontakt,
der sie zuverlissig unterstiitzt
und anwesend ist. Wir besu-
chen die Bewohner — sofern
gewiinscht - regelmiflig. Wir
helfen z.B. beim Ausfiillen von
Formularen, entsorgen auch
schon mal das Papier oder
gieflen die Blumen wihrend
der Urlaubszeit. Auch bieten
wir Begleitung bei Arztbesu-
chen, Amtergéngen oder or-
ganisieren die hauswirtschaft-
liche Versorgung. Da wire
noch vieles mehr zu nennen.
Neben dieser sogenannten
,Betreuung bis zur Wohnungs-
tiir’ gibt es je nach Anlass oder
Feiertag verschiedene Veran-
staltungen. Vom Kaffeenach-
mittag bis zur Karnevalsfeier,

Erntedank oder Grillfest; es ist
alles dabei. Die Hausgemein-

schaft ist sehr nett und herz-
lich.

pflege plus®: Kann man auch
mit bestehender Pflegebediirf-
tigkeit eine Wohnung bezie-
hen?
move: Selbstverstindlich ist
das méglich. Es gibt ja auch
Bewohner, die erst, nachdem
sie hier eingezogen sind, pfle-
gebediirftig werden. Die pfle-
gerische  Versorgung  wird
schnell und unbiirokratisch
durch pflege plus® sicherge-
stellt. Wobei natiirlich jedem
die Wahl des Pflegedienstes
freisteht. Wichtig ist nur, dass
man so lange wie méglich un-

ter angenchmen Umstinden
in seinem vertrauten Zuhau-
se bleiben kann. Obwohl je
nach Verlauf und zunehmen-
der Schwere der Pflegebediirf-
tigkeit letztendlich dann doch
die Unterbringung in einer
stationdren Einrichtung not-
wendig sein kann.

pflege plus®: Wie kann man Sie
erreichen?

move: Wir sind oft im Haus
beschiftigt, aber von Montag
— Freitag 9.30 — 12.00 und
14.00 — 17.00 Uhr im Biiro
Limitenstrafle 99 unter 02166
— 4592 00 zu erreichen.
pflege plus®: Vielen Dank fiir

dieses informative Gesprich.

K=<

)

[‘\ﬂ- PRAXIS fur MEDIZINISCHE FUBPFLEGE
‘.' 'y
=

Staatlich gepriifte Podologin

Tel.:02166-935366
41239 Moénchengladbach  Dahlener Str. 101

Eva Bahren

OBJEKTMANAGEMENT
VERMIETUNG - VERKAUF

VERWALTUNG D. SENIORENRESIDENZ HAUS LINDE
HAUS- U. GRUNDBESITZVERWALTUNG

ULRICH EVERTZ

IMMOBILIENSERVICE

Gartenstrasse 111
41236 Monchengladbach
Telefon:0 21 66 / 24 84 03
Telefax:021 66 /24 84 33

E-mail:info@immoevertz.de
Internet: www.immoevertz.de

ULRICH EVERTZ

Dipl.-Kfm.

MITGLIED IM BUNDESFACHVERBAND WOHNUNGS- U, IMMOBILIENVERWALTER

pflege plus® InForm Seite 7
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Urlaub allein oder mit Pflegepersons

Einmal im Jahr Abstand vom Alltag gewinnen, neue Krifte schopfen — fiir fast alle Menschen ist das ein Grundbe-
diirfnis, ein wichtiges Stiick Lebensqualitiit und auch eine notwendige MafSnahme, um korperlich und geistig fit

zu bleiben.

Dabei gilt auch und ge-
rade fiir Kranke oder
Menschen mit Behinderung,
einmal aus den vier Winden
herauskommen, etwas anderes
sehen und erleben zu wollen.
Reisen sollte auch fiir diese
Menschen zur Selbstverstind-
lichkeit werden. Aber ist dies
fir jemanden, der in seiner
Mobilitit eingeschrinkt ist,
auch uneingeschrinkt mog-
lich? Hilfe bei der Organisa-
tion ist vonndten. Anbieter
gibt es viele, mithsam nur, den
richtigen fiir seine Belange zu
finden. Oft tut man auch gut
daran, den wertvollen Urlaub
selber zu organisieren. Es gibt
vielfiltige Moglichkeiten, den
Urlaub mit oder ohne eigene
Pflegeperson zu verbringen.

Verhinderungspflege fiir Ur-
laub nutzen!

Menschen, denen eine Pfle-
gestufe zuerkannt wurde, ha-
ben die Moglichkeit die da-
mit verbundenen finanziellen
Leistungen auch fiir die Ge-
stalcung eines Utlaubs einzu-
setzen. In vielen Fillen besteht
die Méoglichkeit, den Pfle-
geanteil iiber Sachleistungen
und Verhinderungspflege mit
den Pflegekassen abzurechnen.
Die Verhinderungspflege ist
grundsitzlich an die Verhinde-
rung der Pflegeperson gebun-
den. Diese kann aber auch den
Urlaub zu Hause verbringen,
wihrend der Pflegebediirftige

verreist ist.

Allein oder gemeinsam?

Die Méglichkeit eines gemein-
samen Urlaubs von Pflegebe-
diirftigen und ihren Angehori-
gen haben verschiedene Veran-
stalter und Organisationen in-
ner- und auflerhalb Deutsch-

lands in ihrem Angebot. Wol-
len Pflegende sich auch fiir
kurze Zeit nicht von ihren An-
gehorigen trennen, kénnen
sie sich dafiir entscheiden, ei-
nes dieser Angebote zu nut-
zen. Dabei bleibt es den stin-
digen  Hauptpflegepersonen
iiberlassen, ob sie die Pflege-
bediirftigen im Urlaub wei-
ter selbst versorgen wollen.
Die Organisation der An- bzw.
Abreise wird teilweise durch
die Anbieter iibernommen.
Ist die Anreise im Komplet-
tangebot enthalten, sollte man
dies nutzen. Organisiert man
die Anreise selber, kann dies
eventuell Kosten sparen. Auch
konnen Zusatzvereinbarungen
getroffen werden und man ist
vor Uberraschungen geschiitzt.
Méchte man ohne eigene Pfle-
geperson verreisen, sollte man
Art und Schwere der Behinde-
rung bzw. Pflegebediirftigkeit
beriicksichtigen. Gruppenrei-
sen, wie sie mittlerweile von
vielen Veranstaltern angebo-
ten werden, sind hier eine gute
Alternative.

Selber organisieren oder orga-
nisieren lassen?

Vielfach setzen Art und
Schwere der Pflegebediirftig-
keit der Planung Grenzen.
Unterbringung sowie An- und
Abreise miissen dem Rech-
nung tragen. Der gebuch-
te Kompletturlaub inklusive
Pflege und Versorgung oder
die selber organisierten Fe-
rien — die Entscheidung fiir
eine der Varianten ist oftmals
von den Kosten abhingig.
Ziel des Urlaubs sollte jedoch
die Erholung und Entlastung
von Pflegenden und Angehs-
rigen sein. Die Ferien gemein-
sam verbringen zu kénnen ist
dabei fiir viele Menschen —
neben der Pflege und Versor-
gung — eine wichtige Voraus-
setzung.

pflege plus’

Dahlene
41239 Ménchengladbach
Telefon: 02166 / 130980

Beratungsstellen:

Gasstr. 14
41751 Viersen - Diilken
Telefon: 02162 / 571844

Limitenstr. 99
41236 Monchengladbach
Telefon: 02166 /130980

Dammstr. 3
41849 Wassenberg
Telefon: 02432 / 2884

Krankenfahrten aller Kassen
Reha-, Dialyse- und Kurfahrten

Personenbeforderung im Nah- und Fernverkehr

Minicar - Behindertentransporte

WASSEN
Tel.: (0 21 61) 67 00 40

Flughafentransfer
Kurierdienste

Rollstuhlfahrdienst
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Urlaub fiir pflegende Angehérige

Urlaubszeit ist Reisezeit - auch fiir Familie G.: Nesthiikchen Benni fiibrt ins Ferienlager und Tochter Carla ver-
reist mit dem Verlobten. Nur die Eltern sind unschliissig, da sie nicht wissen, was mit der geliebten Omi geschehen
soll. Diese ist pflegebediirftig nach Pflegestufe I und wird von Frau G. seit 18 Monaten in ihrer eigenen Wohnung
mehrmals tiglich betreut und versorgt. Zwei Wochen Erholung wiren schon, denkt sich Herr G., er weiff auch vage
etwas iiber Pflege im Urlaub. Doch das alles fiir Omi zu organisieren und zu beantragen, scheint ihm zeitraubend

und aufwiindig.

Frau G. jedoch iiberrascht
ihn einige Tage spiter mit
der Nachricht, dass Omas Ver-
sorgung beantragt, gesichert
und in guten Hinden sei. Ver-
hinderungspflege nennt sich
das, so hatte Frau G. erfahren.
Sie hatte sich an pflege plus®,
den Pflegedienst, den sie durch
die halbjahrlich stattfindenden
Beratungsbesuche kannte, ge-
wandt. Die dortige Mitarbeite-
rin hatte ihr die notwendigen
Schritte erklirt.

Frau G. reichte daher noch
am selben Tag bei der fiir ihre
Schwiegermutter zustindi-
gen Pflegekasse einen Antrag
auf Ubernahme von Verhin-
derungspflege ein. Diese, auch
Ersatzpflege genannt, wiirde
von einem ambulanten Pflege-
dienst iibernommen. Fiir lings-
tens vier Wochen (28 Tage auf-
teilbar) innerhalb eines Jahres
tibernimmt die Pflegekasse bis
zu 1.432 € der Kosten fiir den
Einsatz eines professionellen
Pflegedienstes. Voraussetzung
ist jedoch, dass die so genannte
Pflegeperson bereits seit mehr
als 12 Monaten titig ist. Dies
ist bei Frau G. der Fall und
dem gemeinsamen Utlaub mit
ihrem Mann steht nun nichts
mehr im Wege.

Die Pflege kann auch von einer
Privatperson iibernommen wer-
den. In diesem Fall iibernimmt

die Pflegekasse allerdings zu-
nichst nur Aufwendungen in
Hohe des Pflegegeldes nach der
jeweiligen Pflegestufe (I: 205
€, II: 410 €, III: 665 €). Dar-
iiber hinaus entstehende Kos-
ten (Fahrtkosten, Verdienstaus-
fall) miissen zwecks Erstattung
einzeln nachgewiesen werden.
Insgesamt zahlt die Kasse aber
auch hier nur maximal 1.432 €
inklusive Pflegegeld pro Jahr.

Verhinderungspflege ist nicht
nur bei einem geplanten Ur-
laub méglich, auch bei Krank-
heit oder sonstigem Ausfall des
pflegenden Angehérigen kann
sie - gegebenenfalls auch nach-
triglich - beantragt werden.

Empfehlenswert ist jedoch eine
frithzeitige Beantragung, so
dass die entsprechende Ersatz-
pflege piinkdich sichergestellt
ist. Neben der Kosteniibernah-
me fur die Ersatzpflegekraft
wird kein Pflegegeld mehr aus-
gezahlt. Dagegen werden zu-
sdtzliche Sachleistungen durch
einen Pflegedienst wihrend der
Vertretungspflege in  vollem
Umfang weiter gewihrt.

Je nach Schwere oder Art der
Pflegebediirftigkeit kann der
Pflegebediirftige fir die Dau-
er von vier Wochen (28 Tage
aufteilbar) auch in einer stati-
ondren Pflegeeinrichtung un-
tergebracht werden. Auch hier

tibernimmt die Pflegekasse bis
zu 1.432 €. Nur fiir Unter-
kunft und Verpflegung muss
der Pflegebediirftige selbst auf-
kommen.

Ubrigens kann der Urlaub der
Pflegeperson auch zu Hau-
se erfolgen, wihrend der Pfle-
gebediirftige eine Urlaubsreise
durchfiihre (Sozialgericht Lii-
beck vom 02.07. 1996 Az: S
1 P 19/95). Ebenso kann die
Pflegeperson gemeinsam mit
dem Pflegebediirftigen in Ut-
laub fahren und dort die Pfle-
ge einer anderen Person iiber-
lassen.

SPEZIALISIERT AUF
KINDERVERSORGUNG
- ORTHESEN

- KINDERROLLSTUHLE
- SITZSCHALEN

GmbH

Corneliusstrasse 8
41751 Viersen
Tel. 021 62/5 1679
Fax 0 21 62/ 45 03 31

http://www.sanitaetshaus-siepe.de

pflege plus® InForm Seite 9



InForm - pflege plus® Leistung‘eh

Pflegedienst berit zu Hause

Jeder Pflegebediirftige, der zu Hause gepflegt wird, erhiilt je nach Pflegestufe halb-
oder vierteljibrlich eine Aufforderung der Pflegekasse, einen Pflegedienst mit dem
sogenannten Pflegeberatungsbesuch zu beauftragen. Neben der Beratung von Patient
und Pflegeperson soll der Besuch sicherstellen, dass die Pflege optimal erfolgt. Oft-
mals als Kontrolle gewertet, iiberwiegt jedoch der Nutzen der Beratung durch den

Profi.

er beste Beweis ist Tho-

mas Riemer, Leiter des
Diilkener pflege plus®-Teams.
Ihm sind die Beratungsbesu-
che sehr wichtig. Sie machen
einen groflen Teil seiner Ti-
tigkeit aus und hiufig kann
er dabei mit wenigen Hilfe-
stellungen grofle Verbesserun-
gen fiir Patient und Pflegeper-

son erreichen. Am deutlichs-
ten zeigt dies sein eigener Be-
richt {iber den Besuch bei Fa-
milie B.:

Dienstag, kurz nach 16.00
Uhr stehe ich vor der Ein-

gangstiir eines kleinen Einfa-
milienhauses in Briiggen. Bei
meinem letzten Besuch vor ei-
nem halben Jahr sah alles noch
ein wenig nach Baustelle aus.
Jetzt ist es hier richtig nett und
einladend geworden. Nach-
dem ich geldutet habe, 6ffnet
sich langsam die Tir und ich
stelle mich vor: ,Guten Tag
Frau B.! Riemer, pflege plus®,
wir hatten fiir heute einen Be-
ratungstermin fiir Thre Mutter,
Frau R., vereinbart.“ Freund-
lich werde ich hineingebeten.
Im Obergeschoss des Hau-
ses wohnt Frau R. und ge-
meinsam mit ihrer Tochter,
die auch die Pflege iibernom-
men hat, betrete ich ihr klei-
nes Reich. Sie sitzt in ihrem
gemiitlichen Ohrensessel und
sicht fern. Anfinglich etwas
misstrauisch, erinnert sich
Frau R. nach einigen netten,
erklirenden Worten an mei-
nen letzten Besuch. Schnell ist
der Gedanke einer Kontrolle
verflogen und der eigentliche
Teil meiner Arbeit beginnt.
Gemeinsam gehen wir die tig-
liche Routine Punkt fiir Punkt
durch. Das gute alte Bett wur-

de bereits nach meinem letz-
ten Besuch seniorengerecht
umgeriistet. Da bei Frau R.
innerhalb der letzten sechs
Monate gesundheitlich  kei-
ne Verbesserung -eingetreten
ist, miissen wir uns jetzt auch
Gedanken um die Versorgung
im Bad machen. Wir spre-
chen iiber Badewannenlifter,
Toilettensitzerhshung, Hal-
tegriff und andere mégliche
Hilfsmittel, die den Pflegeall-
tag sehr erleichtern kénnen.
Auf Wunsch von Frau B. iiben
wir noch einmal das Umsetzen
vom Rollstuhl ins Bett sowie
das Ubersetzen vom Bett in
den Toilettenstuhl. Auch die
Themen Hautpflege, Hautde-
fekte und die Gefahr von Pfle-
gefehlern sprechen wir an.

Wihrend einer Tasse Tee er-
zihlt mir Frau R. von ihren
Ess- und Trinkgewohnheiten
und iber die gelegentlichen
Verdauungsprobleme. Ein
Hausmittel wird ihr schnell
helfen. Ansonsten macht sie
einen zufriedenen und ausge-
glichenen Eindruck. Sie wird
von ihrer Tochter bereits seit
einem Jahr versorgt und die-

se hat zwischenzeitlich bereits
eine Menge Pflegeprobleme
bewiltigt. So war ihr anfangs
nicht bewusst, dass die Pfle-
gekasse fiir sie einen Renten-
versicherungsbeitrag  leistet.
Sie nimmt auch die Pflege-
hilfsmittelpauschale der Kran-
kenkasse in Anspruch. Dies
sind monatlich 31 €, womit
sie zum Verbrauch bestimm-
te Hilfsmittel, wie z.B. Hand-
schuhe und Desinfektionsmit-
tel, finanzieren kann.

Gern helfe ich noch beim
Thema Hausnotruf, um die
Mutter auch einmal allein las-
sen und trotzdem ihre Sicher-
heit gewihrleisten zu konnen.
Die Anmeldung bei einem be-
wihrten Anbieter werde ich
gleich am nichsten Tag veran-
lassen.

Um 16.50 Uhr verabschie-
de ich mich von den beiden
Damen, wobei ich mit gutem
Gewissen bescheinigen kann,
dass die Versorgung gewihr-
leistet ist.

m
b

Sanitatshaus van der Wouw

Bandagen + Orthopddie GmbH

Lange StraBe 86a

41751 Viersen - Dilken
Telefon: 0 21 62/5 52 01
Telefax: 0 21 62/ 4 18 41

Mariele Maubach

Ergotherapie und Handrehabilitation AG E

ArbeitsGemeinschaft Ergotherapie

E-Mail info@mg-ergotherapie.de
http://www.mg-ergotherapie.de

Rathenaustrafle 6-8
41061 Monchengladbach
Telefon: (02161) 46 66 86-0
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Das starke Team der Spezialisten

von Holger Falk

Im Verbund reha team West und Sanititshaus Kelz ergiinzen sich Tradition und Know-how zu einem kompletten

Dienstleistungsangebot.

uf neuen Wegen gewihr-

leisten beide Unterneh-
men gemeinsam die Rund-
umversorgung der Menschen
mit medizinischen, orthopidi-
schen und Reha-Hilfsmitteln
auf héchstem Niveau.
Die Konstellation ist durchaus
interessant: Seit 1958 steht das
Sanititshaus Kelz fiir gelebte
Dienstleistung am Kunden.
oIndividuelle Beratung und
Betreuung setzen voraus, je-
dem einzelnen Patienten zuzu-
horen. Wir orientieren uns an
dessen personlichen Bediirf-
nissen und schaffen eine At-
mosphire, in der er sich wohl
fithlt. Kurz: Bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt®, er-
klirt Olaf Kelz, der als heu-
tiger Firmeninhaber die ge-
wachsenen  Familientraditio-
nen weiter fortfiihrt.

Kompressionstherapie, sowie
Wische, Mieder und Bade-
moden. Auflerdem geht es um
die pflegerische Beratung zur
Wund- und Stomaversorgung.
Das Sanititshaus Kelz bietet
auf diesem Wege die gesamte
Angebotspalette eines gut sor-
tierten Service-Dienstleisters.

Die Biindelung von Kriften
bot dann auch Triebfeder da-

fiir, sich im Bereich der Reha-
Hilfsmittel einen kompeten-
ten Partner zur Seite zu holen.

Folgerichtiger Schritt: Das reha
team West 6ffnete 1997 unter
dem Slogan ,,Wir bringen Hil-
fen“ die Tore seiner Niederlas-
sung in Rheindahlen und ist
seit dem Frithjahr 2004 nun-
mehr zentral in Ménchenglad-
bach an der Sandradstrasse 16
beheimatet.

Fachkundig mit Qualitit und
Engagement geht es von dort
aus um die Bereitstellung von
Rollstiihlen, Pflegebetten,
Mobilititshilfen, Hilfen fiir
Bad und Toilette etc. bis hin
zur Schwerstbehinderten- und
Kinderversorgung, inkl. Werk-
statt- und Montageservice di-

&t

¢t

Examiniertes

rekt vor Ort.
Pflegepersonal engagiert sich
auch hier um die Wund- und
Stomaversorgung.

Der Kreis hatte sich geschlos-
sen: Seither erginzen sich das
Sanititshaus Kelz und das
reha team West in ihren An-
gebotspaletten und gewihr-
leisten auf diesem Wege die
Komplettversorgung aus einer
Hand.
Eines haben beide Unter-
nehmen ehedem gemeinsam:
Kompetente, teils examinierte
Fachkrifte stellen Kundenni-
he her und bieten individuelle
Beratung und Betreuung. Mit-
tels kostenlosem Besuch wird
im hiuslichen Bereich der Be-
darf der Betroffenen ermittelt,
um die Selbstindigkeit und
Lebensqualitit auch dort si-
cher zu stellen. Insbesondere
im direkten Anschluss an ei-
nen Krankenhausaufenthalt.
Als Dienstleister bilden bei-

de Hiuser die Schnittstelle
zwischen Kunden und deren
Krankenkassen. Die Erledi-
gung aller Formalititen ist da-
her selbstverstindlich. Dazu
gehdre die Begleitung von der
drztlichen Verordnung, iiber
die Antragstellung bis hin zur
Kommunikation und Abwick-
lung mit den Kostentrigern.

Umfassende Zusammenarbeit
mit Einrichtungen der Thera-
pie und Pflege in punkto Se-
minarangeboten runden das
Dienstleistungsangebot ab.

Reha Team West, Holger Falk.

Apotheke &E&

www.maxmo.de

Galerie am Marienplatz - 41236 Ménchengladbach
Tel. (0 21 66) 4 70 77 - Fax (0 21 66) 4 49 04

e fir Sie da!
mitten in Rheydt

Grofier Diabetiker-Shop
Sténdig Aktionen & tolle Angebote

UND

Apotheke
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B|A|D|E|A|[N|Z|U|G]|T]| H|Wortsuche
Diese Worter sind alle waagerecht oder senk-
S (o) H A N D T U C H U |[recht in dem Ritsel versteckt. Finde sie und
kreise sie ein:
C|D|IR|A]|C H E N | S T
Schiff, Drachen, Insel, Welle, Meer, Ba-
H S c H | F F P N c F deanzug, Schirm, Hund, Hut, Sandalen,
A w B R | L L E S H L Handtuch, Brille, Eimer, Schaufel, Buch,
Apfel, Sandburg, Flasche
U E B E | M| E R| E | A
FlL|lu|s|m|[eE|[E|[R|[L|R|s]| Rechenblock
E L C A P F E L | M C Erginze die fehlenden Zahlen und Re-
chenzeichen.
L E H S C H H U N D| H
W|I|S|A|N|D|B|U|R|G]|E -
S|A|N D| A L E N M M|T 3
Im Gegenteil _ =
heil®
weich =] 8
Finde das gegenteilige Wort und setzte es an laut _ 79
der richtigen Stelle ein. Ees il -
alt - schon - leise - sauber - nah - breit - klein - schnell -
jung - kaputt - mutig - trocken - leicht - hart NEER =
- diinn - kalt - gut - lang - langsam - hoch schwer
grol® = = =
niedrig + = |34

Briickenworter:

Du sollst in jeder Zeile ein Wort finden, das sowohl mit dem ersten als auch mit dem zweiten Wort verbunden ein zusammengesetz-
tes Namenwort ergibt: (Beispiel Schnecken - HAUS - Tiir)

Apfel - - Haus Sonnen - (n) - Topf
Dach - - Bein Brief - (n) -Uhr
Zitronen - - Bar Taschen - (n) - Schirm

g
E
£
H

. Berms

M
A

Nebeniub
d. Irfmh

A £
BE 5

Heft 01-2004

uﬂi’)sung a
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Diese Seite wurde
fiir Euch erstellt von:

Frosch oder Konig

Paulchen hat auf dem Weg zur Schule zwei Frésche entdeckt. Vorsichtig nimmt er sie mit in die Klasse. Die
Schiler sind begeistert und taufen sie sofort:
Anton und Wilma

springen
@ schlipfen
]
e o schlafen
Al _ = laichen
== —
fressen wachsen
Beispiel:
Grundform Gegenwart Vergangenheit
- Atmen - er atmet - er atmete

Adjektive [Vergleichsstufen)

Diese Adjektive sagen dir, wie das Wasser sein kann. Z.B. Grundform = dreckig; 1.Steigerungsform =
dreckiger; 2.Steigerungsform = am dreckigsten. Das sind die Vergleichsstufen von dreckig.

T—_—

Grundform 1. Steigerungsform 2. Steigerungsform
heil3 flussiger am geslUndesten
klar gesunder am feuchtesten
kalt feuchter am kaltesten

dreckig heiBer am dreckigsten
warm klarer am warmsten
sauber kalter am flussigsten
flussig dreckiger am saubersten
gesund warmer am klarsten

feucht sauberer am heif3esten

Liebe Eltern: eduKids bietet sozialpddagogisch betreute Nachhilfe und Hausaufgabenbetreuung fir Schiler und
Jugendliche. Rufen Sie Frau GilhausPanzer fur einen unverbindlichen Beratungstermin an: 02161 4079770

Job & Hausaufgaben?

Wir sind fiir Sie da!
Sozialpadagogisch betreute
Hausaufgaben, Nachhilfe

> . und Klausurvorbereitung auch
e B _B&" 1 _® fir Kinder und Jugendliche
Ed u 'd mit Lernschwachen
Alle Facher - Alle Klassen Individuelle Beratung
eduCaris, Volksgartenstr. 85-89, MG-Zentrum
Tel. 02161-4079770 www.educaris.de/eduKids

Y
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Wenn Zecken Zicken machen

von Ralph Kéllges

Wenn es im Sommer den Menschen bei den ersten Sonnenstrablen in den Wald zieht,
dann trifft er dort nicht nur auf die GrofSlebewesen wie Fuchs, Hase und Reh, sondern
auch auf Insekten und Spinnentiere. Zwar sehen diese Tiere fiir den Menschen recht
ungefiibrlich aus, aber sie konnen - wie im Fall der Zecke - Krankheiten iibertragen:
die Lyme-Borreliose, meist nur als Borreliose bezeichnet und die FSME (Friihsommer

Meningoencephalitis).

Zecken
n Mitteleuropa ist der
Hauptiibertriger ,Ixodes

ricinus®, der Holzbock. Fiir
das Uberleben der Zecken im
Wald sind zwei Grundvoraus-
setzungen wichtig. Die Ze-
cken bendtigen ausreichende
Feuchtigkeit, damit ihr Was-
serhaushalt gewihrleistet ist.
Diese Feuchtigkeit finden sie
in den gemifligten klimati-
schen Bereichen Europas mit
einer ausreichend dichten
Vegetation an Biischen und
Laubwald, sowie einer den
Boden bedeckenden dichten
Laubschicht. So wird auch in
den trockenen Sommermona-
ten noch immer eine relative
Luftfeuchtigkeit um die 80%
garantiert. In diesen Gegen-
den bendtigen sie Blutmahl-
zeiten fiir ihre dreistufige Ent-
wicklung, die sie sich in al-
ler Regel von den Tieren des
Waldes wie Miusen, Igel, aber
auch grofSeren Tieren wie Re-
hen, Schafen, Hunden und
Kiihen holen. Dabei kommt
es dann leider auch zufillig
zu Kontakten mit Menschen,
von denen sich die Zecken
dann auch ihre Blutration ho-
len.

voligesogen \

Kt Eier
*E
&

N

Die Zecken durchlaufen da-
bei einen Entwicklungszyklus

Nymphe:

mit einer Dauer von 3 Jahren.
Dabei benétigen sie zur Errei-
chung der nichsten Entwick-
lungsstufe lediglich eine Blut-
mabhlzeit. Die weiblichen Ze-
cken sind vor der Nahrungs-
aufnahme etwa 4 mm grofl
und bendtigen etwa 7 Tage
fiir ihre Blutmahlzeit. In einer
Hohe bis maximal 1,5 m war-
ten die Tiere in bodennaher
Vegetation auf ihr Opfer. In-
sofern stellen insbesondere
hohe Wiesen und Wegrinder
eine besondere Gefahrenquelle
fir den Spazierginger dar, da
die Zecken entgegen landliu-
figer Meinung nicht von Béu-
men fallen kénnen. Wenn sie
ihr Opfer aufgesucht haben,
beiflen sich die Tiere an einer
geeigneten Stelle fest und son-
dern iiber den Speichel ein be-
tiubendes Sekret ab, so dass
der Gebissene von der Attacke
nichts spiirt (40% von FSME
erkrankten Patienten konnten
sich in einer Studie nicht an
einen Zeckenbiss erinnern! ).
Fiir ihre Mahlzeit braucht sie
ca. 7 Tage, in denen sie bis zu
5 ml Blut aufnehmen kann.
Nach erfolgreicher Mahlzeit
lisst sich die Zecke zu Boden
fallen und legt ihre Eier auf
Blittern ab. Aus diesen Eiern
schliipfen die Larven, die sich
im Frithjahr / Sommer dann
auf die Suche nach einem Wirt
machen (zumeist Kleinnager).
Nach erfolgreicher Mahlzeit
kommt es durch Hiutung
zur Zecken-Nymphe, die im
nichsten Frithjahr nach erneu-
tem Blutsaugen sich zur ausge-

wachsenen Zecke entwickelt.

Lyme - Borreliose

Die ersten Symptome dieser
Erkrankung wurden bereits
1883 beschreiben, aber erst
1975 wurde nach einer Hiu-
fung von Erkrankungen in der
kleinen Stadt Lyme in Con-
necticut/USA der Erreger in
Form der Spirochite Borrelia
burgdorferi gefunden. Mit die-
sem Erreger sind die Zecken
gebietsabhingig zwischen 10
und 30% infiziert. Bei einem
Stich kommt es jedoch nicht
immer zur Infektion. Nur 1-
3% der Zeckenstiche fithren
zu einer Infektion. Von diesen
Patienten, bei denen im Blut
Antikdrper nachweisbar sind,
erkranken gliicklicherwei-
se wiederum nur 30 bis 50%.
Kommt es zur Erkrankung, so
verlduft sie zumeist phasen-
haft. Sie beginnt mit einem
Ausschlag ca. 1-3 Wochen
nach dem Zeckenstich um die
Region des Stiches herum, der
zentrale Abblassungen zeigt.
Dieser Ausschlag breitet sich
aus — er wandert, wie es sein
Name sagt. Wird jetzt nicht
behandelt, so kann es im wei-
teren Verlauf der Erkrankung
nach Monaten zu generali-
sierten Verinderungen an der
Haut (Lymphozytom - ein
kleiner Knubbel, oft am Ohr-
lippchen), an den Gelenken
als rheumatische Erkrankung,
am Herzen als Entziindung
des Herzmuskels oder gar am
Nervensystem als Hirnhaut-
entziindung oder Nervenaus-
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fall (oft Facialisparese = Ausfall
eines Gesichtsnerven mit He-
runterhingen des Mundes als
Symptom). Die bei fehlender
Behandlung nach vielen Jah-
ren auftretenden Spitsymp-
tome sieht man heute nahezu
nicht mehr.

Die Behandlung der Borreli-
ose erfolgt méglichst schnell
nach Diagnosestellung anti-
biotisch. Die Erkrankung hat
bei regelrechter frither Thera-
pie eine gute Prognose.

FSME - Friibsommermenin-
goencephalitis

Im Gegensatz zur Borreli-
ose tritt der FSME Erreger
nur regional begrenzt auf. In
Deutschland sind Erkrankun-
gen aus folgenden Bundeslin-
dern bekannt: Bayern, Baden-
Wiirttemberg, Hessen, Saar-
land, Brandenburg, Sachsen,
Thiiringen. Zusitzlich scheint
es auch Erreger in Mecklen-
burg - Vorpommern zu ge-
ben. Der Erreger der Erkran-
kung ist das FSME-Virus von
dem in den Risikogebieten
bis zu 5% der Zecken befal-
len sind. Kommt es zu einem
Stich mit infizierter Zecke, so
besteht ein Erkrankungsrisiko
bei jedem 10. Patienten. Nach
einer Phase von 2-28 Tagen
kommt es zu grippeihnlichen
Symptomen wie: Fieber, Kopf-
schmerzen, Gliederschmerzen
und  Erkiltungssymptomen.
Nach einem beschwerdefrei-
em Intervall von 8 Tagen zei-
gen die Erkrankten 2 verschie-
dene Verlaufsformen: Bei Kin-
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len sind. Kommt es zu einem
Stich mit infizierter Zecke, so
besteht ein Erkrankungsrisiko
bei jedem 10. Patienten. Nach
einer Phase von 2-28 Tagen
kommt es zu grippeihnlichen
Symptomen wie: Fieber, Kopf-
schmerzen, Gliederschmerzen
und  Erkiltungssymptomen.
Nach einem beschwerdefrei-
em Intervall von 8 Tagen zei-
gen die Erkrankten 2 verschie-
dene Verlaufsformen: Bei Kin-
dern kommt die Hirnhautent-
ziindung mit hohem Fieber,
Kopfschmerzen und Erbre-
chen hiufiger vor, Erwachse-
ne zeigen cher encephalitische
Symptome mit Bewusstseins-
stérungen, Koma, Halluzina-
tionen o0.i. oder myelitsche
Symptome mit Lihmungen
verschiedenster Bereiche. Die
Prognose ist je nach Krank-
heitsverlauf  unterschiedlich.
Todesfille treten bei 5 bis 14%
der schwereren Verliufe auf,
Restschiden mit Teillihmun-
gen bei bis zu 70%.

Ein spezifische Therapie ist, da
es sich um eine Viruserkran-

kung handelt, nicht moglich;
die antibiotische Therapie ist
zwecklos.

Als Schutz vor dieser Erkran-
kung wird deshalb eine Imp-
fung empfohlen fiir alle Per-
sonen, die ilter als ein Jahr
alt sind. Die Grundimmuni-
sierung besteht aus 2-3 Imp-
fungen ( z.B. mit Encepur®),
mit einer Auffrischung je nach
Impfschema nach 1Jahr. Nur
diese Impfungen bieten einen
ausreichenden Schutz. Bei gu-
ter Vertraglichkeit des Impf-
stoffes sollten alle Personen,
die sich in Risikogebieten auf-
halten (z.B. Urlaub in Siid-
deutschland oder Kirnten),

nicht auf einen Impfschutz
verzichten.

Vorgehen nach einem Zecken-
stich

Nach einem Zeckenstich soll-
te die Zecke schnellstméglich
schonend entfernt werden.
Alte Hausmittel, wie Ol oder
Klebstoff sind dabei schidlich
und diirfen nicht angewendet
werden. Sie fithren zum Ersti-
ckungstod der Zecke, die dabei
kurz vor ihrem Tode erbricht
und infiziertes Material in gro-
Ber Menge in die menschli-
che Blutbahn schleudert. Die-
se Methoden miissen endlich
aus den deutschen Haushal-
ten verschwinden. Statt dessen
wird die Zecke mit einer spezi-
ellen Zange am unteren Ende
(in der Haut steckender Kopf)
angefaflt und durch Drehung
(egal welche Richtung - die
Zecke hat kein Gewinde) und
leichtem Zug vollstindig und
lebendig entfernt. Neuerdings
stehen zur sicheren Entfer-
nung auch Karten zur Verfii-
gung, mit denen man die Ze-
cken aus der Haut schieben
kann. Eine vorbeugende anti-
biotische Therapie wird nach
heutigem Wissenstand nicht

durchgefiihrt.

Impfung wichtigster Schutz

Vor Zecken kann man sich
nur unzureichend schiitzen,
denn wer will sich schon nur
noch in der Wohnung auf-
halten. Das Tragen von bede-
ckender Kleidung bietet nur
einen teilweisen, aber nicht
sinnlosen Schutz. Wichtig ist
eine schnelle ( Kinder nach
dem Waldbesuch durchfors-
ten) und korrekte Entfernung
der Zecke, ein ausreichender
Tetanusschutz und eine friih-
zeitige Impfung bei Personen,
die sich in Gebiete mit FSME
infizierten Zecken begeben.

Ralph Killges

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
Allergologie — Umweltmedizin
Reisemedizin - Gelbfieberimpfstelle

Kurzzeitpflege

Abnlich geregelt wie die Verhinderungspflege, steht bei

der sogenannten Kurzzeitpflege jedoch mehr die Befind-
lichkeit des Pflegebediirftigen im Vordergrund. Sie dient
ebenfalls der Entlastung der Pflegeperson und wird bis
zu 28 Tagen genehmigt. Die Pflegekasse leistet auch hier
bis zu 1.432 € inklusive Pflegegeld pro Jahr.

Kurzzeitpﬂege ist nur sta-
tiondr moglich. Je nach
Befindlichkeit des Patienten
ist eine Betreuung rund um
die Uhr notwendig. Diese ist
in einer stationdren Kurzzeit-
pflegeeinrichtung gewihrleis-
tet. Der Anspruch besteht,
wenn teilstationire Tages-
oder Nachepflege nicht még-
lich sind und hiusliche Pflege
nicht im erforderlichen Um-
fang geleistet werden kann.
Sinnvoll ist Kurzzeitpflege
-nach einer stationiren Be-
handlung mit folgender Pflege-
bediirftigkeir. Die Angehirigen
erhalten so die Moglichkeit, sich
auf die verinderte Situation
einzustellen und auf die Pflege
vorzubereiten.

-bei akuter kurzgfristiger Ver-
schlechterung der Pflegebediirf-
tigkeit.

-bei einer Verbinderung der
Pflegeperson, die nicht mit ei-
ner Ersatzkraft iiberbriickt wer-
den kann.

-bei Umbauten oder Renovie-
rung.

Voraussetzung ist, dass die
Pﬂegeperson bereits seit min-
destens 12 Monaten titig ist.
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Ausnahme ist, wenn sich die
Pflegebediirftigkeit wihrend
einer  Krankenhausbehand-
lung ergibt. Anders als fiir den
ambulanten Dienst wihrend
der sog. Verhinderungspflege
sind hier Sachleistungen nicht
moglich. Das Pflegegeld ist in
der Geldleistungen fiir Kurz-
zeitpflege enthalten.

Der Antrag sollte rechtzeitig
bei der Pflegekasse eingehen,
kann aber aufgrund von Un-
vorhersehbarkeiten (s.0.) auch
riickwirkend gestellt werden.
Die Dauer von 28 Tagen kann
sich auf mehrere Tageseinhei-
ten verteilen und wird nicht
mit dem weiterhin bestehen-
den Anspruch auf Verhinde-
rungspflege verrechnet.

Viele stationire Einrichtun-
gen haben sich mitderweile
auf Kurzzeitpflegeunterbrin-
gung eingestellt und bieten
den ihnen Anvertrauten ein
abwechslungsreiches ~ Tages-
programm und liebevolle Be-
treuung.
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Begleitete Reisen

Die move service GmbH stellt an dieser Stelle Charlotte Coenen vor. Sie organisiert und begleitet Reisen fiir Pfle-
gebediirftige. Anhand der ibr am hiufigsten gestellten Fragen erhiilt man einen umfassenden Einblick in das An-

gebot:

gleitete Reisen — was be-

deutet das?
Unser Angebot beinhaltet
spezielle Reisen fiir Men-
schen, die die Vorbereitun-
gen allein nicht mehr bewil-
tigen, aber dringend einmal
Erholung benétigen. Ich or-
ganisiere Hilfen und Pflege
am Ferienort, besorge Dia-
lyseméglichkeiten, vermittle
Kurzzeitpflegeplitze, u.v.m.
Also all die Hilfen und medi-
zinischen Notwendigkeiten,
derer unsere Teilnehmer auch
zu Hause bediirfen und ohne
die fiir sie ein Urlaub nicht
mehr méglich wire.

Ihre Vorgehensweise?

Derartige Urlaubsreisen kon-
nen nur nach einer individu-
ellen Beratung jedes einzel-
nen Teilnehmers und entspre-
chender Vorbereitung jeder
Buchung durchgefithrt wer-
den. Ich besuche die Teilneh-

mer zu Hause und wir iiberle-

gen gemeinsam, welche Fahrt
moglich ist. Ein Rollstuhlfah-
rer benétigt z.B. fiir An- und
Abreise einen Spezialbus in-

klusive Lift; fiir einen Diabeti-
ker muss die Didt gewihrleis-
tet sein u.s.w.. Wichtig sind
auch die individuellen Be-
diirfnisse der Teilnehmer und
deren Anspriiche an den Ur-
laubsort (Ruhe, exklusives Ba-
deort-Ambiente usw.)

Fiir mitreisende

pflegende

Angehérige, die oft sehr er-
holungsbediirftig sind, schaf-
fen wir natiirlich andere Vor-
aussetzungen als fiir Einzelrei-
sende, die einmal am Tag der
Hilfe eines ambulanten Pfle-
gedienstes bediirfen.

Was beinbalter das Angebot
fiir die Urlaubszeit selber?
Hier beginnt der zweite und
mindestens genauso wichti-
ge Teil der ,Pflege” - die der
Gemeinsamkeit. Zwei Reise-
begleiter(-innen) sind wih-
rend des Aufenthaltes fiir un-
sere Teilnehmer da. Es gibt
ein Programm mit Ausﬂiigen,
gemeinsamen Theater- oder
Konzertbesuchen,  Besichti-
gungen, abendlichen Spielen
u.4. mit viel Lachen und Freu-
de. Es ist immer jemand pri-
sent, der hilfreich die kleinen
(und falls nétig, auch grofere)
Problemchen [6st. Doch man
sollte beachten, dass die Rei-
sebegleitungen die Angebo-
te zwar zu gemeinsamen Un-
ternehmungen am Urlaubsort
einladen (teilweise bereits im

Reisepreis inbegriffen), doch
selbstverstindlich kann jeder
Teilnehmer seinen Tag selbst
gestalten, medizinische An-
wendungen nehmen, Kurkon-
zerte geniefen, bummeln ge-
hen u,s.w..

Ihre Erfabrungen?

Es ist die Summe der Erfah-
rungen, die ich seit 1998 im
Bereich ,begleitete Senioren-
reisen” gemacht habe. Seit
2000 gibt es Reisen fiir Pflege-
bediirftige mit ihren Angeho-

rigen und die Nachfrage wird
immer groffer. Hierdurch ist
mir eigentlich kein Problem
mehr fremd.

Und wohin geben die Reisen ?
In diesem Jahr sind noch we-
nige Plitze frei: im Juli noch
fiir Bad Sachsa, im August fiir
Bad Bertrich und im Septem-
ber gehts nach Bad Pyrmont.
Die Planung fiir 2005 bein-
haltet Reisen vom Bodensee
bis an die Nordsee.

Krankenfahrten aller Kassen

Minicar - Behindertentransporte

WASSEN
Tel.: (0 21 61) 67 00 40

Personenbef6érderung im Nah- und Fernverkehr

Flughafentransfer
Kurierdienste

Reha-, Dialyse- und Kurfahrten Rollstuhlfahrdienst
* Begleitete Reise 2 Bad Sachsa
* Hilfe und Pflege ,/a 13.-27.7.04
Chalecee Bad Bertrich

am Urlaubsort O

* Individuelle Beratun 18.8.-1.9.04
9 Bad Pyrmont
Ferien mit Pflege, Tel:02166 /136152  20-2--11.10.04
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Milch- und Eiszeit

Eis, ob am Stiel oder
zum Liffeln, ist es beson-
ders im Sommer beliebt
bei Alt und Jung. Uber- |
raschen Sie Ihre Lieben
doch mal mit selbstge-
machtem Eis. Ihrer Kre-
ativitiit sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Hier ei-

nige Anregungen:

Erdbeer-Softeis

Gelingt schnell und ist in
vielen Geschmacksrich-
tung moglich.

Zutaten (6 Personen):

500 ml Erdbeereis (fertig)

150 g Sahne

1 EL Erdbeersirup

6 Fertig-Eishérnchen  oder
Schilchen

Das Eis ein wenig antauen
lassen, cremig rithren. Sah-
ne cremig schlagen, dann Eis
und Sirup unterrithren. Da-
nach die Masse etwa 15 Mi-
nuten tiefkithlen. Vor dem
Servieren das Eis noch einmal
kurz durchriihren. Mit einem
Spritzbeutel mit grofler, ge-
zackter Tiille in die Hérnchen
fiillen und servieren.

Ca. 215 kcal / 900 k] pro Por-

tion

Orangeneis

Begeistern Sie Ihre Giste mit
diesem kostlichen Dessert.
Zutaten (6 Portionen):

4 unbehandelte Orangen

4 EL Zucker

2 EL Orangenlikor

1000 ml Vanilleeis (fertig)
Orangen heif§ abwaschen, ab-
trocknen, halbieren und ent-
saften. 1 TL Schale abreiben.
Aus 6 Orangenhilften mit ei-
nem Loffel oder kleinen Mes-
ser die weiflen Hiute griind-
lich entfernen. Diese Hilften
im Tiefkiihlfach schon vor-
kithlen. Orangensaft mit der
gericbenen Schale und dem

Zucker aufkochen und bei ho-

|

i =
=
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¥

her Temperatur 5 — 7 Minuten
einkécheln, danach abkiihlen
lassen. Orangenlikdr unter-
rithren. Vanilleeis ein wenig
antauen lassen, cremig rithren
und den abgekiihlten Oran-
gensirup nach und nach un-
territhren. Das Eis mindestens
15 Minuten tiefkiihlen. Da-
nach mit einem Loffel locker
in die gekiihlten Orangenhilf-
ten fiillen. Zugedecke weitere
5 — 6 Stunden tiefkiihlen.

Ca. 295 kcal. / 1225 K] pro

Portion

Schone Aprikose
Rezept fiir 1 Portion

75 g Aprikosen (Konserve),
1 EL Zucker, 1/4 1 Vollmilch
oder Buttermilch, 3 EL Sah-
ne, Zimt

Aprikosen und die anderen
Zutaten piirieren. Mit Milch

auffiillen, nochmals mixen,
Sahne unterheben, in Gliser
filllen, nach Geschmack mit
Zimt verfeinern.

Ca. 332 keal / 1391 kJ pro

Portion

Apfel-Milchmix
,,Fitness*

Rezept fiir 1 Portion

1 Apfel, 2 EL feine Haferflo-
cken, 1 EL Honig, 1 Sprit-
zer Zitronensaft, 1/2 Becher
Vollmilch-Joghurt, 1/4 1 Voll-
milch.

Apfel schilen, entkernen, wiir-
feln. Alle Zutaten piirieren
und mit Milch auffiillen und
nochmals durchmixen.

Ca. 353 keal / 1484 k] pro

Portion.

Milchmix ,,Caro-

tina“

Rezept fiir 1 Portion

60 ml Mbohrensaft, 100 ml
Orangensaft, 1/2 Becher Voll-
milchjoghurt, etwas Salz, Pfef-
fer und Zucker, 60 ml Voll-
milch

Alle Zutaten mixen, mit Milch
auffiillen, nochmals mixen.
Ca. 117 kcal / 491 k] pro Por-

tion.
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Tomatenmilch

»oporty*

Rezept fiir 1 Portion

1/8 1 Tomatensaft, 1/2 Becher
Vollmilchjoghurt, 1 Pr. Zu-
cker, Paprika, Pfeffer, Salz, 60
ml Vollmilch.

Alle Zutaten mixen, mit Milch
auffiillen und abschmecken.
Ca. 109 kcal / 457 k] pro Por-

tion.

Aufbautrunk

Rezept fiir 1 Portion

1/2 Banane, 150ml Multivita-
minsaft, 1 EL Hirseflocken, 1
EL Quark, 1 EL Zitronensaft,
Zimt, Salz.

Banane, Multivitaminsaft,
Hirseflocken, Quark und Zi-
tronensaft in einem Mixer mi-
xen, mit Zimt und etwas Salz
abschmecken.

Ca. 172 kcal / 726 k] pro Por-

tion.

Avokiwi

Rezept fiir 1 Portion

1/2 Kiwi, 1/2 vorbereitete
Avocado 40ml Orangensaft
40ml Multivitaminsaft 175 ml
Apfelsaft.

Kiwi, Avocado, Orangensaft in
einem Mixer piirieren. Multi-
vitaminsaft zugeben, kurz ver-
mischen, mit Apfelsaft auffiil-
len.

Ca. 189 kcal / 792 k] pro Por-

tion.

Venezianischer

Traum

Rezept fiir 1 Portion

65g Sauerkirschen 20g Marzi-
pan-Rohmasse 125ml Vanille-
milch Mineralwasser
Kirschen, Marzipan, Vanille-
milch in einen Mixer geben,
piirieren, kalt stellen. Mit Mi-
neralwasser auffiillen und ser-
vieren.

Ca. 193 kcal / 809 k] pro Por-

tion.
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Polizei: 110

Feuerwehr: 112

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wo ist der Einsatzort?
Nennen Sie die Adresse und die Be-
sonderheiten bei der Zufahrt

Was ist passiert?
Beschreiben Sie mit kurzen Worten,
was passiert ist

Wie viele Verletzte?
Nennen Sie die Anzahl der Verletzten

Welcher Art sind die Verletzun-
gen?
Nennen Sie die Art der Verletzungen

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet die Feuerwehr das Ge-
spréich

Notruf unterwegs:

Handy
in allen Mobilfunknetzen 112, ohne
Vorwahl!

auch ohne giltige Karte und ohne PIN-
Nummer

Telefonzelle
112, auch ohne Telefonkarte oder

Geld

Giftnotruf Nordrhein-
Westfalen
0228/ 287 3211

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?
Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar

sind

Wem ist es passiert?
Nennen Sie Alter und Gewicht des Be-
troffenen

Was wurde eingenommen?
Geben Sie an, was eingenommen wur-
de: Medikament? Pflanze? Haushalts-
mittel2 Drogen?

Wie viel wurde eingenommen?
Geben Sie an, welche Menge einge-
nommen wurde

Wann ist es passiert?
Sagen Sie, wann sich der Vorfall ereig-
net hat

Wie wurde es eingenommen?
Sagen Sie, ob die Substanz getrunken/
gegessen oder eingeatmet wurde, be-
stand Hautkontakt?

Wie geht es dem Betroffenen
jetzt?

Beschreiben Sie den Zustand des Be-
troffenen: Ist er bewusstlos? Welche
anderen Symptome?

Wo ist es passiert?
Sagen Sie, wo sich der Vorfall ereig-
net hat

Was wurde bereits unternom-
men?

Geben Sie an, welche MaBBnahmen Sie
bereits vorgenommen haben

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet der Giftnotruf das Ge-
spréch.

Wichtig:

Bewahren Sie die giftige Substanz,
Pflanze oder Verpackung auf.

Sollten Sie den Rat bekommen, eine
Klinik aufzusuchen, bringen Sie alles in
die Klinik mit.

Telefonseelsorge
0800/1110111
08 00/11 10222
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Arztlicher Notdienst
-MG-
19292

Zahnarztlicher Noti-
dienst -MG-
02161 10098

Tierarztlicher Not-
dienst -MG-
02161 926020

Pflegebereitschafts-
dienst -MG-
19292

Rufnummern der
pflege plus® GmbH
Zentrale:
02166 130980

Notrufnummer
pflege plus®
0177 81800 11

Notrufnummer der
social service plus
MG + RY18 00 11

Anzeige

Krankengymnastische
Hausbesuche
02161 - 20 59 56
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Zunaus

Mit Liebe gekocht.
Mit Freude gebracht.

SDS

SDS Sicherheitsdienst Stade

Tel.: 04148 - 616233
Fax: 04148 - 616234

Ihr regionaler Ansprechpartner:

; MG / RY
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1 O V.CRppyoss
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Wir verwenden Geréte der neuesten Generation von Attendo Systems




