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www.reha-team-west.de

Mit einem Service,
der passt...

... mchten wir Ihre Lebensqualitiit fardern und erhalten. Bei uns finden Sie die breite
Angebotspalette medizinischer Hitfsmittel auf dem neuesten Stand der Technik. Rollstiihle,
Pflegebetten, Gehhilfen, Hilfen fir Bod und Toilette, Bandagen, Kompressionsstriimpfe,
Orthetik, Wund- und Stomaversorgung efc. bis hin zur Schwersthehinderten-und Kinderver-
sorgung, inkl. Werkstattservice direkt vor Ort.

Wir sind Ansprechpartner der gesomten Pflegeszene, ob im stafiontiren oder ambulonten
Bereich. Per kostenfreiem Housbesuch ermitteln wir Ihren individuellen Bedarf und sind
bei der Erledigung der Formalitiiten gerne behilflich.

Rufen Sie uns an, oder besuchen Sie uns:

« = _reha team West

Wir bringen Hilfen

Sondradstr. 16 - 41061 Manchenglodbach
Tel. (02161) 58930

KELZ\-W

Brunnenstr. 101-103 - 41069 Manchenglodbach
Tel. (02161) 14360

Das starke Team der Spezialisten.
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

war das ein langer Winter. Wer hitte ge-
dacht, dass das Titelbild unserer letzten
Ausgabe solch eine Aktualitit erhalten
sollte. Schneetreiben, Glatteis und das
auch noch Anfang Mirz, sind fiir uns
sommerreifengewohnte Rheinlinder so-
wieso die Ausnahme. Das spite Frithjahr
ist uns allen daher hochwillkommen und
wird freudig begriifit.

Erfreut hat uns auch das auflerordent-
lich gute Ergebnis des Besuchs des MDK
(Medizinischer Dienst der Krankenversi-
cherung) in unserem Pflegedienst, da die-
ser einer Uberpriifung unserer Leistungen
und der Zufriedenheit der Patienten galt.
Mehr dazu finden Sie in dieser Ausgabe
der pflege plus InForm.

»Morgens sind wir die Bittenden, nach-
mittags die Gebenden®, dies ist kurz ge-
fasst das Motto der ,Ménchengladbacher
Tafel e.V’, die unsere Redakteurin be-
suchte. Bestiirzung iiber die zu lindern-
de Not und Erleichterung dariiber, dass
es diese Einrichtung gibt, sind die gewon-
nenen Eindriicke. Lesen Sie mehr dazu in
unserem ausfiihrlichen Interview.
Wundversorgung ist einer unserer The-
menschwerpunkte. Wussten Sie, dass in
Deutschland ca. 4,5 Millionen Menschen
unter chronischen Wunden leiden? Was
wir bei pflege plus tun, um die Situation
unserer Patienten, die dieses Krankheits-
bild haben, zu verbessern, schildern wir
Thnen in diesem Heft.

Sie leiden unter Schlafstérungen und des-
sen Folgen? Vielleicht kann der Beitrag
zum Thema Ihnen weiterhelfen und neue
Einsichten vermitteln. Dies sind nur eini-
ge der Themen unserer Friihjahrsausgabe
der pflege plus InForm. Sie sehen, wir ha-
ben — der Jahreszeit entsprechend - einen
bunten Strauf§ an Informationen aus viel-
filtigsten Bereichen fiir Sie ,,gebunden®.

Thr Andreas Roth

| Flyer
| Broschiiren
| Briefe
Pressetexte
Slogans
Anzeigen
Plakate

TEXTDOC

Trh Birgitt Stuckenbers

Erstellung + Druck

. Internetauftritt
~ individuell + giinstig

- schnelle Hilfe -
bei PC-Problemen

Tel.: 02163-576733

e-Mail: textdoc@gmx.de

Schulstrale 54
41372 Niederkriichten
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< Krankenpflege
< Altenpflege
< Kinderkrankenpflege

< Betreuung

< Nachtwache

< 24 Stunden Versorgung
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< Hausnotruf

< Einkaufsdienst

< Seniorenurlaub

< Betreutes Wohnen

e

pflege plus’

Q.

pflege plus®
Pflegedienst und mehr...
Dahlener Str. 119-125
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 / 130980

Beratungsstellen:

Dahlener Str. 119-125
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 /130980

Gasstr. 14
41751 Viersen - Diulken
Telefon: 02162 / 571844
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Missbrauch von
Behindertenaus-
weisen kann teuer
werden

pmg. Der Missbrauch von
Schwerbehindertenaus-
weisen kann teuer werden.
Wer zum Beispiel den Aus-
weis eines Familienangeho-
rigen beim Parken benutzt,
ohne dass der Berechtigte
selbst mit dem Auto unter-
wegs ist, muss mit empfind-
lichen Strafen rechnen. Auf
ein entsprechendes inzwi-
schen rechtskriftiges Urteil
aus Bayern weist jetzt das
Amt fiir offentliche Ord-
nung hin.

In dem Fall hatte eine Au-
tofahrerin beim Parken den
Behindertenausweis  ihrer
Mutter benutzt. Dafiir wur-
de Sie zu einer Geldstrafe
von 1.500 Euro verurteilt.
Die Stadtverwaltung ldsst
keinen Zweifel daran, dass
sie dhnliche Fille in Mén-
chengladbach zukiinftig zur
Anzeige bringen wird. So sei
es auch in Monchenglad-
bach bereits vorgekommen,
dass Autofahrer die Behin-
dertenausweise von  Ver-
storbenen missbrauchen. Ir-
rig ist auch die Auffassung,
dass  Familienangehorige
den Ausweis benutzen diirf-
ten, wenn sie fiir den Be-
rechtigten Besorgungen er-
ledigen.

Knapp 1.500 Schwerbe-
hinderten-Parkausweise hat
die Stadtverwaltung aktu-
ell ausgestellt. Schwerbehin-
derte mit den Merkzeichen
»,aAG* (auflergewdhnlich
Gehbehindert) oder ,BI®
(Blind) im Ausweis des Ver-
sorgungsamtes haben hier-
auf einen Anspruch. Der

Schwerbehinderten-Park-
ausweis mit Lichtbild, der
EU-weit giiltig ist, berech-
tigt zum Parken auf Behin-
dertenparkplitzen, im ein-
geschrinkten Haltverbot, in
Fuflgingerzonen wihrend
der Ladezeiten und zum
kostenlosen Parken an Park-
uhren und Parkscheinauto-
maten. Weitere Informati-
onen gibt die Stadtverwal-
tung unter der Rufnummer

02161/25-6268.
Quelle: pmg
Apotheker  wer-

den zum Patien-
tenbetreuer

Diisseldorf. Die Apotheker
in Nordrhein wollen sich
aktiv an der Qualititssiche-
rung im Gesundheitswesen
beteiligen. Das machte jetzt
eine Veranstaltung in Neuss
zum Thema ,Die Haus-
apotheke in der Integrier-
ten Versorgung® deutlich.
Uber 600 Apothekerinnen
und Apotheker aus den Re-
gierungsbezirken Kéln und
Diisseldorf sowie Experten
aus Politik und Gesund-
heitswesen nahmen an dem
Symposium teil. Ziel der
Integrierten Versorgung ist
eine Vernetzung medizini-
scher Dienstleistungen. Da-
durch soll eine Qualitits-
optimierung und ein ver-
besserter Einsatz der immer
knapper werdenden &ko-
nomischen Ressourcen er-
reicht werden.

Organisiert wurde diese
bundesweit erste Veranstal-
tung fiir Apotheker von der
Apothekerkammer ~ Nord-
thein und dem Apotheker-
verband Nordrhein. Die
Apotheker machten deut-
lich, dass sie in der Inte-

grierten Versorgung eine ak-
tive und gestaltende Rolle
iibernehmen wollen. ,Das
System der &ffentlichen
Apotheke mit ihren quali-
fizierten pharmazeutischen
Mitarbeitern st
dazu geeignet, zusitzliche
Verantwortung auf pharma-

bestens

zeutischen und o6konomi-
schen Feldern der Arznei-
mittelversorgung zu iber-
nehmen®, erklirte Thomas
Preis, Vorsitzender des Apo-
thekerverbandes Nordrhein.
Die Prisidentin der Apo-
thekerkammer Nordrhein,
Anneliese Menge, betonte,
dass sich die Kammer schon
frithzeitig dem Thema Qua-
licdtsverbesserung angenom-
men habe. Durch Angebo-
te im Bereich der Fort- und
Weiterbildung, die Einfiih-
Qualititsma-
nagementsystems,  hitten
sich die Qualititsstandards
der rund 2.600 nordrheini-
schen Apotheken kontinu-

rung eines

ierlich verbessert.
Die Apotheker machten
klar: Die

wollen sich von Anfang an

Pharmazeuten

an der Integrierten Versor-
gung beteiligen und konkre-
te Angebote machen. Dabei
werden sich die Apotheker
immer mehr zu Patienten-
betreuern entwickeln, so die
Einschitzungen, denn die
Apotheker seien ein unver-
zichtbarer Bestandteil des
Gesundheitswesens.

Quelle: Apothekerkammer /
Apothekerverband Nordrhein

Gewinnen Sie mit

pflege plus®.

Finden Sie alle Fehler des
Ritsels auf Seite 18 (Origi-
nal und Filschung) und ge-

winnen Sie diese CD-Boom-
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box. Schreiben Sie die Rich-
tige Losung auf eine Post-
karte mit dem Stichwort
,InForm 1-05“ und senden
Sie diese an die:
pflege plus® GmbH
Dahlener Str. 119-125

41239 Monchengladbach.
Stichtag ist der
31.05.2005. Bei mehre-
ren richtigen Einsendungen
entscheidet das Los. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Die Teilnahme ist fiir
Mitarbeiter der pflege plus®
GmbH und deren Ange-
horige ausgeschlossen. Der
Gewinner erklirt sich ein-
verstanden, in der nichs-
ten Ausgabe verdffentlicht
zu werden.

Viel Gliick!

ist da!

Lena Luisa
# . - 1,_ _‘!

Freudig erwartet wurde bei
pflege plus® die Geburt des
Babys der Mitarbeiterin
Marion Paland.

Am 27. Januar 2005 war es
endlich soweit: um 23.13
Uhr kam Lena Luisa, 3180
Gramm und 47
Zentimeter grofs, auf die
Welt. Wie man sehen kann,
geht es Lena Luisa prichtig.
Alle MitarbeiterInnen von
pflege plus® freuen sich sehr
und gratulieren den jungen
Eltern ganz herzlich zu Threr
kleinen Tochter!

schwer
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Taubheit in Zu-
kunft biologisch
heilbar

Eine Versuchsreihe mit tau-
ben Meerschweinchen diirf-
te Menschen mit Hérpro-
blemen neue Hoffnung ge-
ben, ihr Horvermogen —zu-
mindest teilweise- wieder
zu erlangen. Erstmals konn-
te die Taubheit eines Tie-
res auf biologische Art und
Weise bekdmpft werden. Der
Behandlungsansatz aus der
Gentherapie fordert das er-
neute Wachstum der Haar-
zellen im Innenohr.

Ein stindig hoher Geriusch-
pegel, Medikamente, Infek-
tionen, Autoimmunleiden
oder ein fortgeschrittenes Le-
bensalter: Ausloser fiir einen
Gehorschaden gibt es vie-
le und weltweit sind Millio-
nen Menschen von Taubheit
oder Schwerhérigkeit betrof-
fen. In den meisten Fillen
lassen sich Einschrinkun-
gen im Horvermégen auf
den Verlust von Haarzellen
in der Horschnecke zuriick-
fithren. Dies ist sowohl beim
Menschen als auch beim Tier
der Fall.

In einem Versuch wurde nun
Meerschweinchen medika-
mentos das Gehor genom-
men und mittels einer neu-
en Gentherapie wieder her-
gestellt. Das Forscherteam
schleuste dazu einen gen-
technisch hergestellten  Vi-
rus bei den kleinen Nagern
ein. Das Virus wurde mit ei-
nem Gen versetzt, welches
die Entwicklung von Haar-
zellen steuert. Dieses so ge-
nannte ATOH1-Gen konnte
andere Zellen im Innenohr

dazu bewegen, ihren Phinotyp
zu dndern, sprich sich in andere
Zellen zu verwandeln und so-
mit die Funktion von Haarzel-
len zu ibernehmen. Die Meer-
schweinchen erhielten dadurch
50 bis 80 Prozent ihrer Horfi-
higkeit zuriick.
Menschen besitzen den Wis-
senschaftlern zufolge das glei-
che ATOHI1-Gen in ihrem
Erbgut. Das Team konnte in
ersten experimentellen Versu-
chen mit diesem Gen im La-
bor sowie am Lebenden nach-
weisen, dass ATOH1 auch bei
Menschen eine vergleichbare
Wirkung erzielt wie bei Meer-
schweinchen. Die Ergebnisse
lassen hoffen, dass auf diesem
Wege irgendwann Millionen
von gehérlosen und schwerhé-
rigen Menschen geholfen wer-
den kann.

Quelle: lifeline.de

Reform der Pfle-

geversicherung
doch noch vor

Wahl 2006?

Offenbar strebt die Bundes-

regierung nun doch noch vor
der Bundestagswahl 2006 eine
Reform der Pflegeversicherung
an.

Bundeskanzler Schroder hatte
bereits Anfang Mirz Vorschli-
ge zur Pflegeversicherung ange-
kiindigt und damit erneut die
Frage aufgeworfen, ob die Re-
gierung noch vor der Bundes-
tagswahl eine umfassende Re-
form angehen will. Die SPD
hat eine klare Festlegung in
dieser Frage bisher vermieden,
wihrend die Griinen und die
Union auf eine Reform vor der
Wahl dringen.

Broschiire  neu
aufgelegt: Alte-
re Menschen mit
psychischen Ver-
inderungen

MONCHENGLADBACH /

pmg. Das Gesundheitsamt hat
zusammen mit dem Amt fiir
Altenhilfe eine Broschiire neu
aufgelegt, die sich an Angehé-
rige von psychisch verinder-
ten ilteren Menschen, an Er-
krankte selbst sowie an Institu-
tionen und Menschen richtet,
die beruflich mit ilteren Men-
schen umgehen. Das 45-seitige
Heft gibt einen Uberblick iiber
die verschiedenen Hilfs-, Pfle-
ge- und Beratungsangebote,
Selbsthilfegruppen, Fahrdiens-
te, hiusliche Hilfen bis hin zur
Unterstiitzung  in Notsituati-
onen. Wissenswertes iiber Fi-
nanzen und die rechtliche Si-
tuation w.a. im Betreuungsfall
findet sich dort ebenfalls.

Die Broschiire liegt kostenlos
aus an offentlichen Stellen, u.a.
Bezitksverwaltungsstellen, Ge-
sundheitsamt (Am Steinberg),
Amt fiir Altenhilfe (Fliethstra-
), Krankenkassen, Apothe-

ken.

Quelle: pmg

Monatliche Pau-
schale fiir Hilfs-

mittel

Zum Verbrauch bestimmte
Pflegehilfsmittel diirfen laut
§ 40 SGB XI, den Betrag von
31 Euro im Monat nicht iiber-
steigen. Sanititshiuser helfen
bei diesen Berechnungen und
beraten kompetent iiber die
moglichen Hilfsmittel. Natiir-
lich kénnen diese Artikel auch
von anderen Anbietern erwor-
ben werden. Tatsichlich gibt es
immer hiufiger die Moglich-
keit, z.B. Inkontinenz-Artikel

pflege plus® InForm Seite 6

such im &rtlichen Supermarke
giinstig zu kaufen. Lediglich
die Quittungen miissen ein-
deutigen Aufschluss iiber den
Verwendungszweck geben. Die
Kassen und den Verbraucher
freut es, dennoch gilt: Quali-
fizierte Beratung und prakdi-
sche Tipps bieten Sanititshiu-
ser oder auch ein guter Pflege-
dienst wie pflege plus. Der Vor-
teil des Patienten steht fiir die
dortigen MitarbeiterInnen da-
bei stets im Vordergrund.

Cellulite:
hilfe?

Was

Traurig, aber wahr: Keines der
im Handel angebotenen Cellu-
litemittel kann die ungeliebten
Dellen beseitigen, so das Er-
gebnis der Stiftung Warentest
und der Zeitschrift OKO-Test.
Effektiver und weniger kost-
spielig sind Sport und gesunde
Ernihrung. In manchen Fillen
kann auch eine Fettabsaugung
das Hautbild verbessern.
Welche Frau kennt sie nicht?
Die unregelmifligen Dellen an
Oberschenkeln, Po und Bauch
sind nicht gerade das, was man
sich unter reizvollen weiblichen
Rundungen vorstellt. Dabei ist
die ,Dermopanniculosis de-
formans’, so der medizinische
Fachbegriff fiir die ,Cellulite,
ein typisch weibliches Phino-
men: Acht von zehn Frauen lei-
den darunter. Um die Orangen-
haut loszuwerden, werden oft
keine Kosten gescheut. Cellu-
litecremes und —gels sind meist
deutlich teurer als gewdhnliche
Korperpflegecremes, halten je-
doch leider nicht, was sie ver-
sprechen.
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Die Stiftung Warentest nahm
2004 sieben Produkte unter
die Lupe, die alle mit dem
Urteil ,,mangelhaft® abschnit-
ten. Die kosmetischen Ei-
genschaften wie Konsistenz,
Hautgefiihl und Duft wurden
von den Probandinnen zwar
durchweg mit ,,gut bewertet,
doch mit Wirksamkeit gegen
Cellulite konnte keines der
Produkte glinzen. Das Er-
gebnis decke sich mit der Ein-
schitzung von Dr. Gisela Al-
brecht, Direktorin der Klinik
fir Dermatologie und Aller-
gologie am Klinikum Berlin-
Spandau: ,Manchmal lassen
durchblutungsférdernde In-
haltsstoffe die Haut ein wenig
glatter und straffer erschei-
nen. Doch das ist wesentlich
billiger auch mit Wechseldu-
schen, Biirstenmassagen und
einer guten Allzweckcreme zu
erreichen.

Zu ihnlichen Ergebnissen ka-
men die Tester der Zeitschrift
OKO-TEST. Zwei Drittel
der 27 getesteten Cellulite-
mittel schnitten mit den No-
ten ,mangelhaft® und ,un-
geniigend“ ab, fiinf Produk-
te erhielten die Noten ,sehr
gut* und ,gut‘. Doch auch
diese kénnen das Hautbild
laut OKO-TEST nur ein
wenig verbessern und an der
Oberfliche wirken, nicht aber
die eigentlichen Dellen besei-
tigen

Um der Orangenhaut entge-
genzuwirken, muss frau selbst
aktiv werden: Eine Kombina-
tion aus gesunder Ernihrung
und Sport ist das einzig wirk-
same Programm, die zusitz-
liche Verwendung einer Bo-
dylotion — ob Cellulitemit-
tel oder gewohnliche Creme
— kann natiirlich nicht scha-
den.

Eine weitere Moglichkeit, die
Frauen im Kampf gegen die
so genannten ,Reiterhosen®
zur Verfiigung stehe, ist die
Liposuktion. Das Reithosen-
syndrom ist zwar nicht mit

Cellulite gleichzusetzen, ent-
steht aber ebenfalls durch Was-
serablagerungen in den Fett-
zellen. In vielen Fillen kénnen
diese Verinderungen durch die
Fettabsaugung dauerhaft kor-
rigiert werden.

Quelle: lifeline.de

Welcher Menii-
bringdienst ist der
Richtige?

Wer die Entscheidung getrof-
fen hat, sein Essen von einem
Meniidienst bringen zu lassen
statt selbst zu kochen, sollte
sich vorab iiber die verschie-
denen Maoglichkeiten infor-
mieren. In vielen Stidten gibt
es mehrere Anbieter dieser
Dienstleistung  —  offentliche
und private. Die Unterschiede
liegen wie so oft im Detail.
Die Verbraucherzentrale hat
eine ,,Checkliste Essen auf Ri-
dern erstellt, die Verbrauchern
bei der Suche nach einem ge-
eigneten Meniibringdienst hel-
fen soll. Nach verschiedenen
Kriterien sind Fragen formu-
liert, anhand derer die Inter-
essierten die Meniidienste ver-
gleichen und auf den Priifstand
stellen kénnen. Gibt es ein kos-
tenloses Probemenii? Bietet der
Meniidienst eine Kunden- und
Erndhrungsberatung an? Aus
welchem Meniiangebot kann
der Kunde wihlen? Wie ist die
Qualitit der Speisen?

Ob die Meniis beispielsweise
in Geschmack, Aussehen und
Verpackung die Erwartungen
erfiilllen, kann der Interessent
mit Hilfe eines Probemeniis
feststellen. Manche Anbieter
bringen das sogar kostenlos ins

Haus. Dariiber hinaus sollte
der Verbraucher darauf achten,
dass es bei dem Meniibring-
dienst einen verantwortlichen
Ansprechpartner gibt, an den
er sich bei Fragen und Proble-
men wenden kann. Kombiniert
mit einer kompetenten, kos-
tenlosen Erndhrungsberatung
ist der Informationsbedarf gut
abgedeckt. Bei der Kennzeich-
nung der Meniis sind in den
besten Fillen die Zutaten und
Zusatzstoffe  deklariert
entsprechende Nihrwertanga-
ben angegeben. Informationen
dariiber, wie lange die Meniis
vor der Lieferung warm gehal-
ten und welche Rohstoffe beim
Kochen eingesetzt werden, ge-
ben Aufschluss tiber die Quali-
tit der Mahlzeiten. Es ist abzu-
kldren, ob eine Versorgung mit
Meniis am Wochenenden und
Feiertagen gewihrleistet wird.
Quelle: apetito zuhaus

und

Stammtisch  fiir
Seniorenreisen

FEinmal im Monat - immer an
einem Montag - treffen sich
Senioren zum  Stammtisch
im ,Gasthaus am Schmoélder-
park’ auf der Schmélderstrafle
in Monchengladbach-Rheydt
(ehemals Vitrine). Initiatorin
Chatlotte Coenen hat gerade
dieses Haus fiir ihren Senio-
ausgewihlt,
weil es auch fiir Rollator- und
sogar Rollstuhlfahrer gut be-
gehbar ist. Nicht nur hier er-

ren-Stammtisch

kennt man die Summe der Er-
fahrung, die auf vielen Jahren
engagierter Seniorenarbeit ba-
siert.

Ab 15.00 Uhr kann man Kaf-
fee und Kuchen bestellen und
plaudern. Und auch ein Re-
ferent ist da, der zu wichti-
gen Themen der Gesundheit
und des tiglichen Lebens ei-
nen Vortrag hilt und anschlie-
3end alle Fragen beantwortet.
So ldsst sich beides gut ver-

binden: die Teilnehmer erfah-
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ren eine Menge Wissenswertes
und genieflen nebenher einen
geselligen Nachmittag. So wird
manch einer aus seinen vier
Winden gelockt und nach ei-
nigen  Stammtisch-Terminen
bald festes Mitglied der groflen
Stammtisch-Familie.

So ist beispielsweise am 11.
April um 15.00 Uhr das The-
ma ,,Geistig fit im Alter durch
Kuoma“ geplant. Gisela Som-
mer, Leiterin einer Schule in
Wegberg, steht als Gastrefe-
rentin zur Verfiigung und wird
neben interessanten  Erkli-
rungen auch einige praktische
Ubungen anbieten. Kuoma ist
tibrigens eine Methode des Ge-
dichtnistrainings auf mathe-
matischer Basis und stammt
urspriinglich aus Japan. Aufler-
dem berichtet Charlotte Coe-
nen iiber die Sommerreise fiir
Senioren nach Bad Saarow in
den Spreewald. Zwei Wochen
vor den Toren Berlins mit ei-
ner begeisterten, in der Senio-
renarbeit erfahrenen Reisebe-
gleiterin, und der Méglichkeit,
pflegerische Hilfen auch wih-
rend des Urlaubs in Anspruch
nehmen zu kénnen.

Der Stammtisch am 9.Mai ist
dem Thema ,,Den Jahren mehr
Leben geben gewidmet. An-
gelika Fastenrath, Referentin
der Fa. ,pro-senior’ hilt die-
sen Vortrag. Berichtet wird an
diesem Tag auch tiber die Fest-
spiele in Xanten und wie diese
auch fiir Rollstuhlfahrer, von
Charlotte Coenen organisiert,
ein Erlebnis sein werden.

So bekommt fiir viele Senioren
der Sommer wieder einen Ho-
hepunkt auf den sie sich freu-
en konnen. Reisen, die sie ei-
gentlich nicht mehr fiir mog-
lich gehalten hitten. Und die
monatlichen Stammtische sind
die kleinen Glanzlichter, die
Abwechslung vom Alltag bie-
ten.

Informationen dazu sind bei
Charlotte Coenen unter 02166
— 13 61 52 erhiltlich.
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Buchtipp

Das Handbuch fiir Al-
lergiker von Henning
Miiller-Burzler

Erscheinungsdatum: 2000
ISBN: 3893853359

Inhale: Allergien sind heil-
bar - Praktische Anleitun-

gen zur erfolgreichen Be-
handlung von allergischen
Erkrankungen

Dieser umfassende Ratgeber
enthiltzahlreiche praktische
Tipps und Empfehlungen,
mit denen Allergien und
die damit verbundenen Er-
krankungen erfolgreich und
nachhaltig  behandelt wer-
den kénnen. Neben einem
10-Punkte-Ernihrungspro-
gramm fir Allergiker und
vielen naturheilkundlichen
Therapieratschligen wird in
diesem Buch erstmalig die
von Henning Miiller-Burz-

ler, Heilpraktiker und Al-

tion von fiinf natiirlichen
Vitaminen, die den Kérper
von allen chemischen Um-
weltgiften, Medikamenten,
Schwermetallen und Stoff-
wechselschlacken entgiften
kann.

Zu den hiufigsten allergi-
schen Reaktionen, die mit
dieser Methode behandelt
werden konnen, gehoren
hier:

Neurodermitis, Nesselsucht,
Kontaktallergien

Asthma, Heuschnupfen, al-
lergische  Bindehautreizun-
gen

allergischer Husten und
Schnupfen, Pseudokrupp
Halsschmerzen, Rachenver-
schleimung, Heiserkeit
allergische Hyperaktivitit
allergische ~ Magen-Darm-
Erkrankungen

allergische Blasenbeschwer-
den

allergische Vaginalbeschwer-
den
Ohrensausen,
Schwerhérigkeit
allergische  Muskel-
Nervenerkrankungen
Gereiztheit, Unkonzent-
riertheit, Depressionen
Nervositit, Schlaflosigkeit,

Schwindel,

und

Erschépfung,  chronische
Miidigkeit u. a.
milch-frei von Anja Wey-

gandt

Erscheinungsdatum: 2002
ISBN: 383114396X

Inhalt: Dieser Ratgeber fiir

und Backrezepte und vor al-
lem iiber 50 Produktlisten
kuhmilcheiweifdfreier — Le-
bensmittel, die man haupt-
sichlich im Supermarkt ne-
benan kaufen kann. Wich-
tig, da man nie weif$, ob
auch alle Inhaltsstoffe auch
auf der Verpackung ange-
geben sind. Kann man die
Produkte im Supermarkt
kaufen, lisst sich aufSerdem
oftmals noch Geld sparen.
Anja Weygandt, Kranken-
schwester und Mutter zwei-
er Kinder mit Kuhmilchei-
weilunvertriglichkeit  hat
dies alles gesammelt, getes-
tet und aufgeschrieben.

Wasser hilft von Ferey-
doon Batmanghelidj
Erscheinungsdatum: 2003
ISBN: 3932098811

Inhalt: Der Autor doku-
mentiert seine Erfahrun-
gen mit der Heilkraft rei-
nen Wassers und zeigt, dass
unbeabsichtigte  Austrock-
nung des Korpers zahlrei-

zwischen Wassermangel im
Kérper und Allergien, Asth-
ma oder Lupus wird erklirt
und es wird z.B. geschildert,
wie man chronische Dehy-
dration im Korper erkennt,
wie  Kinderasthma  sich
ohne Medikamente verhin-
dern oder heilen ldsst, wie
man  Autoimmunerkran-
kungen auf natiirliche Art
behandeln kann.

E Batmanghelidj gibt Ant-
worten auf die hiufigsten
Fragen zu Asthma und Al-
lergien und berichtet tiber
natiirliche Linderungsmog-
lichkeiten bei Asthma.

Dr.  Fereydoon Batmang-
helidj, 1931 im Iran gebo-
ren, absolvierte seine medi-
zinische Ausbildung in Lon-
don und beteiligte sich da-
nach am Aufbau mehrerer
medizinischer  Einrichtun-
gen in seiner Heimat. Da er
einer prominenten Familie
angehérte, wurde er 1979
inhaftiert. Wihrend seiner

lergiespezialist, ~entwickel-  die kuhmilcheiweiffreie Er-| che schmerzhafte, degene- et :

te Vitamin-Entgiftung vor- nihrung enchil auf 200 Sei- rative Krankheiten verur- fastd dlieljahrcllgen Haftzde.lt

gestellt. Einer Kombina- | tep Tipps und Tricks, Koch- sacht. Der Zusammenhang endeckte und nutzte er die
SPEZIALISIERT AUF SANITATSHAUS Corneliusstralle 8
KINDERVERSORGUNG o 41751 Viersen
- ORTHESEN Tel. 021 62/51679
- KINDERROLLSTUHLE Fax 0 21 62/ 45 03 31
-SITZSCHALEN GmbH http://www.sanitaetshaus-siepe.de
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Heilkraft des Wassers. Nach
seiner Freilassung ging er in
die USA, wo er seine For-
schungen weiter fortsetzte.

Leben obne Gluten von
Nora Kircher
Erscheinungsdatum: 2002

LT

Leben ohne

ISBN: 3035050171

Inhalt: Menschen, die an
Zéliakie oder Sprue erkrankt
sind, miissen fiir den Rest
ihres Lebens auf glutenhal-
tige Lebensmittel vollstin-
dig verzichten. Gluten ist
aber ein Bestandteil des hei-
mischen Getreides, und ge-
rade Weizen kommt in vie-
len Lebensmitteln vor. Vie-
le Menschen reagieren all-
ergisch auf Weizen und an-
dere glutenhaltige Getreide.
Da Gluten nicht nur sicht-
bar in Lebensmitteln steckt,
sondern auch versteckt in
allen  Fertiglebensmitteln
enthalten sein kann, ist die
Didt besonders kompliziert
und schwierig.

In diesem Buch werden glu-
tenfreie Lebensmittel und
deren Zubereitung vorge-
stellt.

Vegetarismus — Grund-
lagen, Vorteile, Risiken
von Claus Leitzmann

Erscheinungsdatum: 2001

CWISSEN

ISBN: 3406447767

Inhalt: Prof. Dr. rer. nat.
Claus Leitzmann, geb. 1933,
Studium und Promotion
in den USA war von 1979
bis 1995 Professor fiir ,Er-
nihrung in Entwicklungs-
lindern® an der Universi-
tit Gieflen und gilt als ei-
ner der besten Spezialisten.
Er schildert hier Geschich-
te, Grundlagen und Ange-
botsformen des Vegetaris-
mus. Auflerdem gibt er ei-
nen Uberblick iiber Energie-
und  Nihrstoffversorgung
bei vegetarischer Ernihrung
und erliutert ihre Chancen

und Risiken.

Vegetarismus - Zur Ge-
schichte und Zukunft

einer Lebensweise von

Manuela Linnemann

Erscheinungsdatum: 2001
ISBN: 3891314035
Inhalt: BSE-Krise, Medika-

mentenmissbrauch in der
Schweinemast - die Angst
vor den gesundheitlichen
Risiken des
verhilft dem Vegetarismus
zu ungeahnter Popularitit.
Dem Blick auf Geschichte
und Zukunft des Vegetaris-
mus galt der Kongress ,,Ve-
getarisch in das neue Jahr-
tausend des Vegetarier-
bunds Deutschland im Juni
2000 in Hannover. Die Vor-
trige dieses Kongresses, Ein-
blicke in mehr als zweitau-
send Jahre Diskussion der
moralischen und gesund-
heitlichen Argumente pro
und contra Vegetarismus,
finden sich im vorliegenden
Band wieder.

Eines zeigen alle Beitrige:
Gesundheitliche  Motive
standen und stehen oft im
Vordergrund bei der Ent-
scheidung fiir die vegetari-
sche Lebensweise.

Fleischessens

Dass es nicht nur um die
menschliche  Gesundheit
geht, sondern auch um die
Frage des angemessenen
Umgangs mit Tieren, dar-
auf haben Vegetarier in al-
len Zeiten auch immer wie-
der hingewiesen. Nur weni-
ge haben jedoch einen ge-
sundheitlich und ethisch
begriindeten Vegetarismus
vertreten und sogar zum
Teil eines politischen Pro-
gramms erhoben.

Gerade heute konnten die
Zeichen aber wieder in die-
se Richtung zeigen: Denn
auch ohne BSE als aktuelles
Tagesthema lautete im Juni
2000 die Antwort der Podi-
umsgiste aus Wissenschaft,
Medizin und Tierschutz auf
die Frage ,Vegetarisch in
die Zukunft?, durchgin-
gig ,Ja, am besten schon.
Aber wenn schon nicht ganz

pflege plus® InForm Seite 9

fleischfrei, dann wenigstens
fleischarm!“

Jetzt werde ich Vegetari-
er von Helma Danner

Helma Danner

derglwerde ich
Megetarier!

D wimbashe Weg 18 #ina
pslimderan Laban abns Pleioh

Erscheinungsdatum: 2001
ISBN: 3548710506

Inhale: BSE, Schweinepest,
Skandale in Gefliigelzucht-
betrieben - tiglich werden
neue Fille aufgedeckt, die
einem buchstiblich den Ap-
petit verderben. Viele Men-
schen wiirden gern ginzlich
auf Fleisch in ihrer Ernih-
rung verzichten, befiirchten
aber, die vegetarische Er-
nihrungsweise sei kompli-
ziert und eintdnig. Die Er-
nihrungsberaterin  Helma
Danner zeigt, wie einfach
es ist, sich fleischlos zu er-
nihren, ohne auf notwendi-
ge Nihrstoffe oder auf ech-
te Gaumenfreuden verzich-
ten zu miissen. Ein Schritt-
fiir-Schritt-Kurs mit einfa-
chen und auch originellen
Rezepten.

e

pflege plus’

Q.

Unsere Pflege - Ihr Plus
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Nachwuchs im Natur- und Tierpark Briiggen

Seit Ende Miirz ist der Natur- und Tierpark Briiggen wieder gedffnet. Ein Besuch lohnt sich, zumal zablreicher Nach-
wuchs zu bewundern ist. Besonders Kameldame Romana sorgte fiir eine kleine Sensation, als sie Mitte Miirz ihr Fohlen
zur Welt brachte.

biren, Zebras, Totenkopfaf-
fen, Bennett-Kédnguruhs und
zahlreiche andere Tiere zu be-
wundern. Nahezu alle von ih-
nen diirfen von den Besuchern

Das Kamelbaby kam mit ein wenig
Verspitung, doch angesichts des
langen Winters lief§ sich das Mut-
tertier wohl Zeit, bis endlich die
ersten wirmenden Sonnenstrah-
len da waren. ,,Wir freuen uns sehr
iiber das kleine Kamelstutfohlen,
bisher konnten wir uns nur auf kei-
nen Namen einigen®, so Stephan
Kerren, Geschiftsfithrer des Tier-
parks. Noch namenlos und etwas
wacklig auf den Beinen, lief§ sich
der kleine Neuankéommling bereits
fotografieren.

auch gestreichelt und gefiittert
werden.

Besonders fiir Kinder daher
ein richtiges Abenteuer. Der
Tierpark bietet dariiber hinaus
noch jede Menge weiterer At-
traktionen, die einen abwechs-
lungsreichen Tag versprechen.

heraus privat entstand. Immer
mehr Menschen besuchten je-
doch damals den Park, so dass
Wilhelm Kerren, dessen Griin-
der, ihn erweiterte und fiir
die Offentlichkeit zuginglich
machte. Verkehrsgiinstig im
Naherholungsgebiet Schwalm-
tal/Nettetal gelegen, bietet er
fiir Jung und Alt Abwechslung

vom Alltag mit zahlreichen

Seit Beginn des Jahres bis Ende
Mirz gab es bereits 24 mal Nach-
wuchs im Tierpark. So springen
possietliche kleine Zicklein und
Schafe durch ihre Gehege und las-
sen die Besucher schmunzeln. Die- | nen.

se konnen dort aber auch iiber die | Der Natur- und  Tierpark
enorme Grofe der Watussi-Rin- | Briiggen offnete am 1. Mai

So gibt es eine Sommerrodel-
bahn, einen groflen Familien-
spielplatz und eine Minigolf-

anlage, um nur einige zu nen-

der staunen oder ,live® erleben, wie
sich Birengebriill anhért. Denn
Tiere aus fiinf Kontinenten leben
im Tierpark. So sind z.B. aufler den

1958 erstmals offiziell seine
Tore und erfreut sich bis heu-
te grofler Beliebtheit. Erwih-

nenswert dabei ist, dass er ur-

Maglichkeiten zur Freizeitge-
staltung. Ubrigens ist zum 47.
Geburtstag des Parks fiir alle
Kinder bis 14 Jahre am 1. Mai

spriinglich aus einer Passion | der Eintritt frei.

asiatischen Kamelen auch Kragen-

_ Bandagen + Orthopédie GmbH
Georg Winkes

Lange Strafle B6a
41751 Viersen - Dilken
Telefon: 0 21 62/5 52 01

Sanitaishaus van der Wouw  Telefax: 021 62/4 18 41
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Heuschnupfen nicht auf die leichte Schulter nehmen

Monchengladbach - Nach den kalten und zumeist verregneten Wochen steigt die Sehnsucht nach Sonnenschein, bliihen-
den Girten und Wiesen. Die meisten Menschen in Monchengladbach freuen sich auf den Friibling. Doch es gibt nicht

wenige, die die warme Jahreszeit am liebsten iiberspringen wiirden.

Denn fiir Allergiker mit
Heuschnupfen ~ beginnt
wieder die Zeit von Flief3-
schnupfen, Niesattacken
und entziindeten Augen.
Die Apotheker in Mon-
chengladbach ~  informie-
ren jetzt iiber das Thema
»2Heuschnupfen® und geben
Tipps zur Linderung der
Beschwerden.

,Zu den Auslésern von Heu-
schnupfen gehéren Pollen®,
sagt Manfred Liinzner,
Pressesprecher der Apothe-
ker in Monchengladbach.
,Der Bliitenstaub von Erle
und Haselnuss schwirrt be-
reits durch die Luft. Und
die Pollenflugsaison endet
hiufig erst im Spitsom-
mer,“ verdeutlicht Liinzner
die lange Leidenszeit der
Allergiker, von denen es
von Jahr zu Jahr mehr gibt.
Mittlerweile leidet fast je-
der fiinfte Deutsche zu be-
stimmten Zeiten des Jah-
res an Heuschnupfen. Bei
jedem dritten Allergiker
kann sich zudem auch eine
Uberempfindlichkeit

auf bestimmte Nahrungs-
mittel, wie zum Beispiel
Kernobst und Niisse, ent-
wickeln.

Wer unter Heuschnup-
fen leidet, sollte das nicht
auf die leichte Schulter
nehmen. ,Heuschnupfen

ist eine ernstzunehmen-
de Krankheit. Wenn die
Schwere und das Risiko-
potenzial unterschitzt wer-
den, kann das Folgen ha-
ben“, so der Apotheker.
,Denn wenn die Krankheit
nicht erkannt und behan-
delt wird, kann es zu einem
sogenannten Etagenwech-
sel kommen. Das heiflt,
der Heuschnupfen verla-
gert sich auf die Bronchien
und fihrt zu allergischem
Asthma.“ Die Apotheker
in Monchengladbach emp-
fehlen deshalb, bei dem
Verdacht einer Allergie ei-
nen Arzt aufzusuchen. Hier
kann ein Allergietest kliren,
auf welche Stoffe der Be-
troffene reagiert. Wihrend
der Hauptblithzeit dieser
Pflanzen sollte dann de-
ren Nihe gemieden werden.
Vor allem Kinder mit An-
zeichen einer Allergie soll-
ten so frith wie moglich ei-
nen Arzt aufsuchen. Denn
das Risiko, spiter an Asth-
ma zu erkranken, kann mit
der richtigen Behandlung
stark reduziert werden.

Ein Wundermittel, das den
Heuschnupfen fir immer
heilt, wird es wohl nie ge-
ben. Dennoch sind Arz-
neimittel erhildich, die
die Beschwerden deutlich
mindern. ,Bei konsequen-

ﬁ Apothekerin und
Dipl. Chem. L. Lackner
MoselstraBle 14

ﬂ 41751 Viersen - Diilken

a
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RING APOTHEKE %

Kostenloser Bestellservice a
8 Telefon 02162-42300 0800 - 423 00 00 A
Telefax 4 56 77 durchgehend gedffnet!
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a

ter Einnahme wird der Ent-
ziindungsprozess dann un-
terbrochen®, erklirt Liinz-
Ebenso sei es wich-
tig, das Immunsystem zu
stirken, zum Beispiel mit
Zinkpriparaten. Auflerdem
gibt es weitere Moglichkei-
ten, den Pollen zu entgehen.
So ist zum Beispiel ein Pol-
lenfilter fiir das Auto niitz-
lich. In der Wohnung soll-
te moglichst tiglich gesaugt
werden, damit die Zahl der
Pollen verringert wird. Vor
dem Zubettgehen ist es rat-
sam, die Haare zu waschen,

ner.

Foto: Miiller-Bringmann
da sich dort viele Pollen
verfangen konnen. Betrof-
fene sollten sich auflerdem
umfassend iiber die Pollen-
flugzeiten informieren. Be-
sonderer Tipp der Apothe-
ker in Monchengladbach:
Allergiker sollten versuchen,
sich zu entspannen. Stress
und Schlafentzug sind al-
lergieférdernd. Wer inner-
lich ausgeglichen ist, leidet
seltener und weniger stark
an Allergien.
Quelle: Apothekerkammer /
Apothekerverband
Nordrbein

Wit Liehe gekocht

B0t
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Der Erhalt der Gesundheit steht im Mittelpunkt
offentlicher Anstrengungen

In unserer Gesellschaft nimmt der Anteil der dilteren Menschen an der Gesamtbevolkerung stetig zu. Experten schiit-
zen, dass im Jahr 2050 rund 8 Millionen Biirger zu den Hochbetagten iiber 80 Jahre gehoren.

Insgesamt wird knapp ein
Drittel der Bevolkerung tiber
65 Jahre alt sein. Diese Ent-
wicklung eroffnet einerseits
groffartige Chancen, stellt
uns aber andererseits auch
vor neue Herausforderun-
gen. Ein wesentlicher Ge-
sichtspunkt ist dabei der Er-
halt der Gesundheit und da-
mit der Lebensqualitit. Der
Privention (Vorbeugung)
kommt in diesem Zusam-
menhang ein zentraler Stel-
lenwert zu.

Unter dem Begriff der ge-
sundheitlichen Priventi-
on werden alle MafSnahmen
verstanden, die dazu dienen,
Ersterkrankungen zu verhii-
ten, Erkrankungen frithzeitig
zu erkennen, die Verschlim-
merung einer Erkrankung
oder Folgeerkrankungen zu
vermeiden.

Die von der Bertelsmann

Stiftung  eingesetzte Exper-
tenkommission ,,Ziele in der
Altenpolitik® unter dem Vor-
sitz der ehemaligen Bundes-
tagsprisidentin Professor Rita
Siissmuth hat zu diesem The-
ma einen Bericht vorgelegt.
Nach Auffassung der Kom-
mission miissten die Anstren-
gungen in der Gesundheits-
forderung und Privention
erheblich verstirkt werden.
Damit kénnten viele Erkran-
kungen im hohen Lebensalter
vermieden oder in ihrem Ver-
lauf positiv beeinflusst wer-

den. Der mit sieben Prozent
geringe Anteil fiir Priavention
an den Gesamtausgaben fiir
die Gesundheit miisse drin-
gend erhéht werden.

Bund und Linder haben ge-
meinsam ein Konzept fiir ein
Priventionsgesetz entwickelt.
Der Entwurf sieht ein Zusam-
menspiel aus Bund, Lindern
und Sozialversicherungstrigern
vor, die gemeinsam verschiede-
ne Leistungen zur Privention
bereithalten. Neben individu-
ellen Leistungen (z.B. Stressbe-
wiltigung oder Rauchentwéh-
nung) sollen auch Leistungen
in Lebenswelten (z.B. Kinder-
girten, Schulen, Seniorenein-
richtungen) und die betrieb-
liche  Gesundheitsforderung
vorgehalten werden. Die So-
zialversicherungstriger (Kran-
kenkasse, Rentenversicherung,
Unfallversicherung und Pflege-
kasse) sollen jihrlich 250 Mil-
lionen Euro darauf verwenden.
Damit das Geld sinnvoll und
nur fiir qualitativ gute Leistun-
gen ausgegeben wird, soll die
Stiftung ,Privention und Ge-
sundheitsférderung”  gegriin-
det werden, die Ziele und Leit-
linien festlegt und die Quali-
titssicherung bestimmt.

Auf einer Veranstaltung sag-
te die Bundesministerin Ulla
Schmidt Anfang Mirz dazu
“Privention ist Voraussetzung,
in einer Gesellschaft des linge-
ren Lebens bis in das hohe Al-
ter Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit zu erhalten. Das Pri-
ventionsgesetz schafft die Vor-
aussetzungen, damit Priventi-
on Teil unseres Alltags wird.“
Die Krankenkassen bieten ne-
Vorsorgeuntersu-
chungen und Impfungen be-
reits heute eine Reihe von Leis-

ben den

tungen zur Privention an. So
kénnen Interessierte z.B. bei
der AOK Niederrhein an dem
Programm ,Fit in 30 Tagen®
teilnehmen. Die BEK bei-
spielsweise bietet mit dem Pro-
gramm ,Deutschland bewegt
sich“ einen Mix aus Aktions-
tagen, Schnupperkursen und
Informationen an. Im Monat
Mirz steht Karate im Mittel-
punke des Interesses. Gesund-
heitswochen am Bodensee
oder an der Ostsee finden sich
im Programm der Techniker
Krankenkasse. Wihrend des
7-tigigenAufenthaltes stehen

einem Gesundheits-

neben

check auch Themen wie ge-
sunde Ernihrung, kérperliche
Bewegung, Stressabbau und
Entspannung auf der Tages-
ordnung. Detaillierte Informa-
tionen iiber die aktuellen An-
gebote zur Privention erhalten
Interessierte bei ihrer Kranken-
kasse.
Heike Jurgschat-Geer
Jurgschat-Geer Beratung im Ge-
sundheitswesen
Mathildenstr. 68
41239 Monchengladbach
Tel..: 02166 2170736

www.jurgschat-geer.de

Y

Klinkenbergstr. 7
41199 Ménchengladbach

Telefon:
02166 - 13 6152

Reisen  fiir Unternehmungslustige

fiir Gesellige

fir Gesundheitsbewufite

fir Teilnehmer mit Pflegebedarf
fur alle, die mit netten Leuten etwas erleben mochten und

Gemeinsamkeit suchen. Sommerreise in den Spree-

wald: 2 Wochen ab 1095 €.

l.;r i 1-JFIL' gl
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Gesunder Schlaf = Gesunder Mensch?!?

Jeder Mensch verschlift mindestens ein Drittel seines Lebens - welch eine Verschwendung an Zeit. Aber die Evolution hat

uns den Schlaf gebracht, um uns jung und gesund zu halten.

In der Schlafphase regene-
riert der gesamte Organis-
mus, er kommt zur Rubhe,
die Systeme konnen neu
,aufgeladen® werden. Wenn
man sich einmal kleine
Kinder anschaut, die im
Schlaf kaum zu wecken
sind und erholt wieder auf-
wachen, dann werden die
meisten ilteren Menschen
schon neidisch. Denn die
Schlafqualicdit, d.h. die
Schlafdauer und —intensitit
ldsst im Laufe des Lebens
deutlich nach. Nur weni-
ge Menschen tiber 60 Jah-
re sagen, dass sie problem-
los einschlafen und durch-
schlafen konnen. Daher ist
es kein Wunder, dass die
meisten Menschen im Al-
ter schon deshalb gar nicht
mehr so leistungsfihig sind.
Die Einnahme von klassi-
schen Schlafmitteln ist aus
Griinden der riskanten Ne-
benwirkungen echer abzu-
lehnen.

Die ,,Gabe der Gotter™

Das Steuerungshormon des
Schlaf-Wach-Rhythmus ist
MELATONIN, welches in
der Zirbeldriise (ein klei-
nes Organ im Gehirn), im
Auge und im Darm gebildet
wird. Melatonin kommt im
gesamten pflanzlichen und
tierischen Leben vor, d.h. es

hat in der Entwicklungsge-
schichte nicht nur die Rol-
le der Schlafsteuerung ein-
genommen. Im Pflanzen-
reich ist es noch heute ein
ausgesprochen stark wirk-
sames Antioxidans, d.h. es
kann sog. freie Radikale
abfangen. Dies spielt beim
Menschen auch noch eine
wichtige Rolle, es schiitzt
die Nervenzellen des Ge-
hirns vor der schidlichen
Wirkung der freien Radika-
len. Denn im Gehirn wer-
den stindig mehr Toxine
(=Giftstofte) gebildet als in
jedem anderen Organ des
Menschen.

Melatonin hat einen Tag-
Nacht-Rhythmus.  Nachts

steigen die Konzentrati-
onen stark an und errei-
chen gegen 2 bis 3 Uhr die
hochsten Werte. Bei jun-
gen Menschen steigen die
nichtlichen Konzentratio-
nen um das 12-fache an, bei
ilteren Menschen nur noch
maximal auf das Dreifache,
meist aber noch weniger!
Leider gibt es die hochs-
ten nichtlichen Melato-
nin-Werte etwa im 11. Le-
bensjahr bzw. dem Beginn
der Pubertit, von dann an
geht’s bergab! Abhingig fiir
die Ausschiittung von Me-
latonin sind die Lichtsig-
nale, die auf das Auge tref-
fen. Bei Tageslicht ist Mela-
tonin kaum messbar, in der

Nacht bei Dunkelheit steigt

der Wert dann an. Das ist

auch der Grund, warum
man unbedingt in einem
dunklen Schlafzimmer ein-
schlafen soll. Also Fernseher
aus!

Im Winter, wenn wir eher
ruhig zu Hause bleiben
und nicht so aktiv sind,
wird mehr Melatonin ge-
bildet, im Sommer dagegen,
bei langen Nichten, etwas
weniger. Trotzdem schlafen
wir im Sommer meistens
besser, da der stirkere Hell-
Dunkel-Kontrast zwischen
Tag und Nacht die inne-
re Uhr priziser steuert, d.h.
tagsiiber sind wir wacher
und nachts kénnen wir bes-
ser schlafen.

Krankengymnastische Hausbesuche

W
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Dr. med. R. Bolzius

Gesundbheit durch Schlaf

Nur im Schlaf, der in ver-
schiedenen Phasen verliuft,
konnen wir regenerieren.
Zellregenerations- und Se-
xualhormone werden gera-
de dann in groflen Mengen
ausgeschiittet. Alle ande-
ren Korperfunktionen wie
z.B. die Darmfunktion ar-
beiten auf Sparflamme, d.h.
sie schlafen sozusagen mit
ein. Fir die Steuerung die-
ser nichdichen Vorginge
ist Melatonin auch mitver-
antwortlich. Es dimmt die
energieverschwendenden
(katabolen) Systeme und
Hormone ein und kurbelt
die  energicaufbauenden
(anabolen) Systeme und
Hormone an, wie z.B. das
Wachstumshormon,
ches nur nachts richtig ak-

wel-

tiv ist.

Melatonin hilft uns, die
Batterien wieder aufzuladen.
Das Immunsystem wird ge-
stirke, Allergien werden re-
duziert Aufler-
dem steuert es erheblich die
Schlaftiefe, gerade die tiefe
Schlafphase und die Traum-
phase werden wieder herge-
stellt. Haben Sie bei sich
schon einmal festgestellt,
dass Sie kaum noch richtig

u.v.a.m..

triumen? Dann liegt das si-
cherlich auch an einem Me-
latoninmangel.

Noch eins: richtig Schla-
fen macht klug! Melatonin
ist auch fiir Thre Gedicht-
nisleistung zustindig, da es
offensichtlich neu Erlerntes
und schon abgespeicherte
Informationen besser auf
Threr ,Festplatte“ ordnet
und einbrennt.

Mangel an Melatonin =
Schlafstorungen!

Es ist einfach so, dass mit
zunehmenden  Alter
le Organfunktionen ein-
fach nachlassen, ob man
nun will oder nicht. Aber
die ,Anti-Aging-Medizin®,
die sich ja immer mehr mit
dem ,optimierten Altern®
beschiftigt, hat mit Mela-

vie-

SDS

505 Sicherheitsdienst Stade

Tel.: 04148 - 616233
Fax: 04148 - 616234

deutschlandweit

Wir verwenden Gerdle oer nevesien Gensration von Aflando Sysiems

tonin ein einfaches und iu-
BRerst wirksames Hormon,
welches in der Therapie au-
Berordentlich sicher und ef-
fektiv ist.

Was kann neben dem Alter
noch zu einem Mangel fiih-
ren? Da sind v.a. die vielen
Medikamente zu nennen,
die gerade idltere Menschen
einnehmen (miissen?). An-
tidepressiva (sog. Serotonin-
Wiederaufnahme-Hem-
mer),
Cortison, zahlreiche Alpha-
und Beta-Blocker, Rheu-
mamittel, Acetylsalicylsdu-

Beruhigungsmittel,

re w.v.a.m. konnen erheb-
liche Auswirkungen auf

den Schlaf haben, ebenso

wie Genussmittel, spites
Abendessen,  chronischer
Stress, chronische Leber-

belastung. Ganz besonders
interessant scheint der Zu-
sammenhang mit unserem
Darm zu sein. Zur Pro-
duktion von Melatonin be-
nétigen wir eine Amino-
sdure, die wir nur tiber die
Nahrung beziehen kénnen.
Bei bestimmten Darmpro-
blemen  (Nahrungsmitte
lunvertraglichkeiten,  fal-
sche Zusammensetzung der
Darmbakterien) wird die-
se Aminosiure stark ver-
braucht, und dann steht zu
wenig zur Produktion von
Melatonin (und ibrigens
auch Serotonin, unserem
Gliickshormon) Ver-
figung. Es ist doch richtig,
dass der Darm viele Stoff-

1

zur

Melatoninmangel
ben? Ganz einfach: auf die
Ernihrung achten (tryp-
tophanhaltige

ungestort
fen. Versuche an Menschen
mit 800 mg (!) haben nicht
dazu gefiihrt, dass Vergif-
tungserscheinungen auftra-
ten, im Gegensatz zu den
herkommlichen Schlafmit-
teln, die bei hoherer Dosie-
rung entsprechende gefihr-
liche Nebenwirkungen auf-

wechselvorginge in uns
steuert.
Diagnose und Therapie:

Es ist ganz einfach und auch
nicht kostspielig, die Mela-
toninkonzentration zu mes-
sen, allerdings muss diese
Messung in der Nacht erfol-
gen. Es gibt Labors, welche
diese Messung problemlos
durchfiihren. Und es ist tat-
sichlich so, dass weit iiber
75% der ilteren Menschen
nur noch ganz geringe Me-
latoninspiegel aufweisen.

Wie kann man nun den

behe-

Lebensmit-

tel nutzen), Darm sanie-
ren und dann auch das
Hormon Melatonin geben.
Meistens reichen 3-10 mg
aus, um nicht nur gut ein-
zuschlafen, sondern auch

durchzuschla-

weisen.

Dr. med. Rudolf M. Bolzius
Prakt. Arzt — Sportmediziner
Roermonder Str. 421

41068 Ménchengladbach
Tel.: 02161/95 33 00
rudolf@bolzius.de

ULRICH EVERTZ

Dipd -k Fm.

ULRICH EVERTZ

IMMOBILIENSERVICE

Garenstralta 111

Toboton: 021 BB / 24 84 (13
Tedefax: 0 21 66/ 24 B4 33
E-mall infod@immomrvariz.de
Infermed v immoeverts. de
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Bessere Versorgung chro-

nisch Kranker

DMP

durch

Da im Vergleich zur hervorragenden Akutversorgung
Kranker, die medizinische Versorgung chronisch kran-
ker Menschen noch nicht optimal organisiert ist, sollen
DMP dazu beitragen, dies zu verbessern.

Was heifSt eigentlich DMP?
DMP heifit ,Disease-Manage-
ment-Programmny’, was soviel
,Gesundheits-
Organisations-Programm’.  Es
liest sich etwas kompliziert, ist
aber, wenn man es einmal ver-
standen hat, ganz einfach. Un-
ter den DMP versteht man
strukturierte  Behandlungs-
und  Schulungsprogramme
fiir Patienten. Zur Zeit gibt es
das DMP-Diabetes Typ 2, das
DMP-Brustkrebs, das DMP-
Hypertonie  (Bluthochdruck)
und das DMP-KHK (koro-
nare Herzerkrankung). In den
nichsten Jahren soll sich das
Angebot noch erweitern.

Was lernt man in den Schulun-
gen und was muss man als Pa-

bedeutet wie

tient tun?

Voraussetzung  zur Teilnah-
me ist die Erkrankung. Wer z.
B. einen Bluthochdruck oder
eine koronare Herzerkrankung
(KHK) hat, kann sich iiber sei-
nen teilnehmenden Hausarzt
in das Programm einschreiben
lassen. Die Teilnahme ist frei-
willig und fiir den Patienten
kostenlos. Die Schulung findet
wochentlich statt. Die Einhei-
ten dauern jeweils eine Stunde
und werden in der Praxis des
Arztes abgehalten. Eine ausge-
bildete Schulungskraft wird in
dieser Zeit viele interessante
und lehrreiche Informationen
iiber das Krankheitsbild ver-
mitteln. Es wird in verstindli-
chen Worten erklirt, wie Blut-
hochdruck tiberhaupt entsteht.
Was kann der Patient selber
tun, damit es ihm besser geht?

Die Patienten bekommen ein
Blutdruckmessgerit und ler-
nen, wie es zu bedienen ist.
An jedem Schulungstag wird
mit den eigenen Geriten ge-
messen und durch eine Pa-
rallelmessung  kontrolliert.
Dadurch wird der Patient si-
cher und lernt, seinen ecige-
nen Messungen zu vertrau-
en. Es werden Empfehlun-
gen zur gesunden Ernihrung
gegeben, insbesondere zum
Thema Salz. Kaum jemand
weifl, dass wir tdglich nur ca.
1 - 2 Gramm Salz (ca. eine
Messerspitze) benétigen, aber
fast einen ganzen Essloffel zu
uns nehmen! Oder dass eine
kleine Schiissel Tomatensalat
genauso viel Salz enthilt wie
ein Essloffel fertige Tomaten-
suppe. Gerade zum Thema
Ernihrung ergeben sich stets
interessante Gespriche.

Am Anfang oder Ende der
Schulung ist der Arzt im-
mer anwesend und kann so
auf Fragen eingehen. In der
Praxis wird ein Dokumenta-
tionsbogen erstellt, der iiber
eine Datenstelle gesammelt
und verarbeitet wird. Die
Dokumentationen finden in
drei- bis sechsmonatigen Ab-
stinden statt. Weitere Fragen
zum Thema DMP beantwor-
tet der Hausarzt.

Christa Al Bayati

Praxis fiir Allgemeinmedizin
Bahnhofstrafle 16

41236 Ménchengladbach
Telefon: 02166 - 42700

MDXK priift pflege plus®

Pflege plus® ist einer der grifsten ambulanten Pflege-
dienste in NRW. Dass er auch einer der Besten ist, fand
Jjetzt erstmals seine offizielle Bestiitigung.

9 Punkte von 10 mdglichen
im Rating — das ist das her-
vorragende Ergebnis der Leis-
tungspriifung.  pflege plus®
wurde als einer der ersten Pfle-
gedienste in  Monchenglad-
bach durch den MDK (Medi-
zinischer Dienst der Kranken-
versicherung) gepriift. Diese
fand am 22.02.05 statt. Auch
Vertreter des LIK NRW (Lan-
desverband freier ambulanter
Krankenpflege NRW) waren
wihrenddessen anwesend und
konnten sich einen Eindruck
iiber das Geschehen verschaf-
fen.

Uberpriifungen  dieser ~ Art
finden in regelmifligen Ab-
stinden in allen Pflegeein-
richtungen statt, um die op-
timale Pflege und Versorgung
der Patienten sicherzustellen.
Uberpriift wurden die Qua-
litdtsstruktur, ~ Dokumenta-
tion, Abrechnung und Pla-
nung. Des weiteren wurde die
Kontinuitit der Versorgung
und die Anzahl der geleisteten
Fortbildungen der Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen unter
die Lupe genommen. Schlief3-
lich und vor allem interessier-
te den MDK dann noch die
Zufriedenheit der Patienten.
Man traf eine reprisentative
Auswahl, nach der einige Pati-
enten eigens besucht und un-
abhingig befragt wurden.

Fir pflege plus® gab es am
Ende ecines langen Tages kei-
ne Beanstandungen und so-
mit die Bestitigung, Qualitit
und Leistung in bester Weise
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zu erbringen. ,Wir sind be-
eindruckt von der Kontinuitit
des Pflegepersonals und der
Pflegequalitit. Dies erreichen
oft nicht einmal kleine Pfle-
gedienste®, so ein Priifer des
MDK. Auch bei der Abrech-
nung mit den Kranken- und
Pflegekassen gab es nicht die
kleinste Beanstandung. ,Alle
erbrachten Leistungen sind
plausibel dokumentiert und
nachvollziehbar®, so der Priifer
weiter. ,Wir konnten bewei-
sen, dass wir keine Pflegefab-
rik, sondern ein qualifizierter,
individuell orientierter Pflege-

dienst sind und das bei uns al-
les in bester Ordnung ist®, so
Andreas Roth, Geschiftsfiih-

rer des Unternehmens.

Eine Priifung durch den MDK
ist in etwa vergleichbar mit ei-
ner Wirtschaftspriifung des
Finanzamtes. Gravierendster
Unterschied dabei ist jedoch,
dass der MDK bei festgestell-
ten relevanten Mingeln einen
Pflegedienst sofort schliefen
kann. Diese Befiirchtung hat-
te zwar niemand, doch einen
gewissen Aufwand und Stress
stellt eine solche Uberprii-
fung immer dar. Um so bes-
ser, wenn das Ergebnis dann
so gut ausfillt. ,Wir sind stolz
auf diesen Erfolg. Unsere Pati-
enten sind zufrieden — was uns
natiirlich anspornt, weiterhin
iiber das Ubliche hinaus fiir
sie titig zu sein®, reslimierte
Achim R. Zweedijk, Inhaber
des Pflegedienstes, diesen Tag.
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Das Interview mit den Vorsitzenden der

,Mdénchengladbacher Tafel e.V.’

» Und weil der Mensch ein Mensch ist, drum will er was zu essen, bitte sebr!“ Die Armut in Deutschland wéichst, Ar-
beitslosenzablen so hoch wie zuletzt in den 30-er Jahren des letzten Jahrbunderts, als Bertold Brecht diese Zeilen

schrieb.

In Zeiten wachsender Not sind
Einrichtungen, wie die ,Mon-
chengladbacher Tafel eV’
wertvoller denn je und gera-
dezu unverzichtbar. Denn hier
werden Nahrungsmittel an
diejenigen Mitmenschen, de-
nen es zur Zeit wirtschaftlich
sehr schlecht geht, weiterge-
geben. Die MitarbeiterInnen
der ,Ménchengladbacher Tafel
e.V. beliefern soziale Einrich-
tungen sowie Forderschulen in
Ménchengladbach. Auferdem
kommen auch Menschen di-
rekt zu ihnen und werden mit
Lebensmitteln versorgt.

Mit Lebensmitteln, die von
verschiedenen Supermirkten,
Bickereien, Metzgereien und
auch Getrinkeherstellern kos-
tenlos abgegeben werden, leis-
tet der Verein wertvolle Hilfe
zum Leben vieler Menschen.
pflege plus hat diese bemer-
kenswerte  Einrichtung  be-
sucht und fand die dortigen
Mitarbeiterlnnen mitten im
Umzug vor. Trotzdem nahmen
sich Brigitte Carmanns-Gie-
bel, erste Vorsitzende und Ger-
lind Huber, zweite Vorsitzende
des Vereins, die Zeit, ihre Ar-
beit sehr anschaulich zu schil-
dern.

Seit wann gibt es die ,Mon-
chengladbacher Tafeln
e.V.’? Wie sind sie organi-
siert?

Wir sind ein eingetragener, ge-
meinniitziger Verein und ge-
héren keiner Dachgesellschaft
an. Uns gibt es seit 1996 und
von unseren ca. 80 Mitgliedern
sind 45 Frauen und Minner
aktiv bei uns titig. Wobei be-

tont werden muss, dass wir alle
ausschlieSlich  ehrenamtlich
arbeiten. Wir miissen flexibel
und einsatzfreudig sein und
um es mal deutlich zu sagen,
auch tiber die notwendige kor-
petliche Kraft verfiigen. Wir
fahren in zwei Teams zu zweit
mit Transportfahrzeugen von
Montag bis Freitag routinemi-
Big die Supermirkte ab, wo wir
bereits erwartet werden und die
Lebensmittel einsammeln. Wir
riumen anschlieffend auch auf
und hinterlassen alles besen-
rein. Die Nahrungsmittel wie-
derum bringen wir an drei Ta-
gen der Woche in diverse sozia-
le Einrichtungen, wie das Frau-
enhaus oder das Obdachlosen-
tageszentrum. AufSerdem brin-
gen wir die Lebensmittel auch
in vier Forderschulen, wo z.B.
Kinder ohne Friihstiick sitzen,
die vom Stuhl kippen und sich
nicht konzentrieren koénnen,
weil sie Hunger haben. Sams-
tags haben wir dann noch un-
sere Bickertour — danach kann
bei uns Brot geholt werden. An
drei weiteren Tagen wird nach-
mittags unser Laden gedffnet,
um unsere Kunden zu versor-
gen.

Sie arbeiten 6 Tage in der
Woche — sind Sie auch an

Feiertagen im Einsatz?

Mittels Bereitschaftshandy sind
wir sogar sonntags erreichbar.
Und richtig, wir sind an allen
Feiertagen, auch Weihnachten
und Ostern im Einsatz und das
als einzige Institution in ganz
Ménchengladbach. Die rou-
tinemifligen Fahrten werden
von einer unserer Mitarbeite-
rinnen geplant, aber wir holen

Lebensmittel auch nach An-
ruf sofort ab. Sei es der Beer-
digungskaffee, wo einfach vie-
les iibrig geblieben ist oder die
Grofimolkerei, wo gerade zwei
Paletten Joghurt stehen usw..

Nach welchen Kriterien
sortieren die Sponsoren die
Nahrungsmittel aus?

Es gibt verkaufsfihige und ver-
zehrfihige Ware. Die verzehr-
fahige Ware hat kleinere Makel
oder ist einfach nicht saisonge-
recht. Im Frithjahr haben wir
z.B. ,Legionen® von Schokola-
denweihnachtsminnern. Wir
nehmen aber nicht wahllos al-
les mit; einiges landet im Miill.
Natiirlich wird auch der von
uns sortiert und weggerdumt.
Wir entlasten unsere Sponso-
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ren auch, indem wir die Ent-
sorgungskosten verringern.

Bereiten Sie das Essen auch
zu?

Nein, das geschieht in den Ein-
richtungen, die wir beliefern
und unser Ziel ist auflerdem,
Familien durch die Verteilung
der Lebensmittel wieder ein
normales Leben mit regelmi-
Bigen, ausgewogenen Mahlzei-
ten zu ermdglichen. Viele Kin-
der kennen keinen gemein-
samen Mittagstisch mehr. Es
geht auch niche, dass 2/3 von
ihnen ohne Friihstiick in die
Schule gehen. Mit den Lebens-
mitteln, die eine Mutter hier
bekommt, kann sie fiir einige
Tage die regelmifligen Mahl-

zeiten sicherstellen. Dies trigt
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auf jeden Fall zur Verbesserung
des Familienlebens bei.

Sie haben fiir alles Abneh-

mer?

Wir haben eher zu wenig und
der Bedarf steigt stindig! Wir
haben unsere Kunden in zwei
Gruppen teilen miissen, so
dass jeder einmal die Woche
Lebensmittel holen kann. Die-
se reichen auch nicht fiir die
ganze Woche, sondern hochs-
tens einige Tage. Wir kénnen
nur unterstiitzen und nicht die
komplette Versorgung iiber-
nehmen.

Zieht man den Kunden,
die z.B. Sozialbilfe emp-
Jangen, die geleistete Hilfe
in irgendeiner Form wie-

der ab?

Nein, es ist bundeseinheitlich
geregelt, dass Leistungen, wie
die unseren nicht anderswo
wieder abgezogen werden. Die
Lebensmittel bekommt man
zusitzlich. Sie sind ja nicht be-
rechenbar, da nicht vorherseh-
bar. In einer Woche haben wir
alles, in der nichsten wieder
wenig. Es fehlten uns aktuell
Margarine, Butter und Milch-
produkte, um die 133 Famili-
en, die gestern hier waren, aus-
gewogen zu versorgen.

Ist diese Zahl gleichblei-
bend? Besteht eine Hemm-
schwelle, Ihre Hilfe anzu-
nehmen?

Bei uns sind aktuell ca. 500
Haushalte registriert. Wir wis-
sen, dass zu den Ausgabetagen
ca. 130 bis 140 Familien kom-
men und kalkulieren entspre-
chend. Natiirlich besteht bei
den meisten Menschen eine
hohe Hemmschwelle, zu uns
zu kommen. Einige erzihlen
uns auch, wie schwer ihnen
das gefallen ist. Sie erwarten
gewohnheitsmiflig, nicht sehr

freundlich behandelt zu wer-
den und sind iiberrascht, wie
locker und entspannt die At-
mosphire hier ist. Wir spre-
chen auch nicht von Nutzern
der Tafel oder Bediirftigen,
sondern von unseren Kunden,
die wir auch als solche behan-
deln, beispielsweise indem wir
fragen, welches Gemiise denn
bevorzugt wird. Wir versu-
chen, bei dem, was wir haben,
individuelle Wiinsche zu be-
riicksichtigen und daraus ein
rundes Paket zu machen.

Welche Voraussetzungen
miissen gegeben sein, um
zu Ihnen kommen zu kin-
nen?

Die meisten vermuten einen
wahnsinnig hohen administ-
rativen Aufwand. Doch wir er-
warten lediglich, dass die Leu-
te ihren Personalausweis und
einen entsprechenden Bediirf-
tigkeitsnachweis, z.B. den So-
zialhilfe-, Renten- oder Ar-
beitslosengeldbescheid ~ mit-
bringen, wenn sie das erste Mal
hier sind.

Leisten Sie auch iiber die
Nahrungsversorgung hin-
aus Hilfe?

Wir reichen auch schon mal
kleinere Sachspenden aus dem
Bekanntenkreis aber
iiber die Essensversorgung hi-
Hilfsangebote
werden von uns nicht erbracht.

weiter,
nausgehende

Dazu gibt es ja die bereits er-
wihnten sozialen Einrichtun-
gen, die von uns beliefert wer-
den.

Werden Sie mit erndbh-
rungsbedingten Mangeler-
scheinungen konfrontiert?

Sicher fillt uns da einiges auf.
Wir haben viele durch einsei-
tige Ernihrung tibergewichti-
ge Kunden; viele Miitter sind
zu diinn und viele Kinder zu

blass. Dann kommen auch vie-
le sehr kranke Menschen zu
uns, wie Krebs- und Dialysepa-
tienten. Jemand, der z.B. nur
345 Euro monatlich zu Verfii-
gung hat und davon noch ei-
nen Teil seiner Medikamente
zahlen muss, ist froh, hier mit
Vitaminen versorgt zu werden.

Wie finanzieren Sie die
Arbeit? Allein der Unter-
halt Ihrer Transportfahr-
zeuge kostet doch sicher ei-
niges.

Allerdings. Gerade die Trans-
portfahrzeuge miissen unter-
halten werden. Daher sind wir
sind nicht nur auf Lebensmit-
tel-, sondern auch auf Geld-
spenden angewiesen, um die
verschiedensten Dinge finan-
zieren zu kénnen.

Sie ziehen gerade um? Ab
wann findet man Sie wo?

dem Fleener Weg 48 in Liir-
rip zu erreichen. Unsere Zei-
ten bleiben so wie sie sind und
auch unsere Telefonnummer

ist die Gleiche.

Vielen Dank fiir das Inter-
view und auch in den neu-
en Riumlichkeiten weiter-

hin viel Erfolg.

Ménchengladbacher

Tafel e.V.

Fleener Weg 48

41065 Ménchengladbach
Tel.: 0 21 61 — 89 05 16
www.mg-tafel.de

Spendenkonto:
Stadtsparkasse
Moénchengladbach
BLZ 310 500 00
Konto 96222

Jurgschat-Geer

Beratung im Gesundheitswesen

Qualifizierte Hilfe

und pflegende
Angehdrige

durch unabhéngige
Fachberatung

JAG

fiir Pflegebediirftige

Fon: 021 66 - 21 70 736
www.jurgschat-geer.de
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Wundmanagement — sinnvoll und notwendig

Angesichts der hohen Anzahl Betroffener gewinnt die Versorgung bzw. Heilung chroni-

scher Wunden im Gesundheitswesen zunehmend an Bedeutung. Angesichts der allgemei-
nen wirtschaftlichen Situation tragen auch die mittlerweile erheblichen Behandlungs-
kosten dazu bei. Dariiber hinaus darf im Bereich der Wundversorgung auch die Be-
handlung postoperativer Wunden nicht aufSer acht gelassen werden.

Die pflegerische Versorgung,
insbesondere im ambulanten
Bereich, steht dabei hier im
Vordergrund.

Konzepte, die tiber die alleini-
ge Wundbehandlung hinaus-
gehen sind vonnéten und exis-
tieren auch bereits in der Pra-
xis. Das sogenannte ,\Wundma-
nagement’ in der ambulanten
Pflege bezieht alle wichtigen
Faktoren, die den Patienten
betreffen, mit ein und ist ein
gutes Beispiel fiir die kontinu-
ierliche Verbesserung pflegeri-
scher Versorgung chronisch so-
wie akut kranker Menschen.
Wer ist betroffen?

Allein in Deutschland sind ca.
4,5 Millionen Menschen be-
troffen. 1,2 Millionen von ih-
nen leiden, verursacht durch
Venenschwiche, unter einem
JUlcus cruris’, besser bekannt
als ,,offenes Bein®.

Ein weiteres hiufig auftre-
tendes Krankheitsbild in der
Wundbehandlung ist der sog.
,diabetische Fuf’, der bei ca.
7 Prozent aller Diabetiker ent-
steht. Von Diabetes sind in
Deutschland etwa 4 Millionen
Menschen betroffen.

Die Behandlungskosten fiir
chronische Wunden liegen
jahrlich bei etwa 4,5 Milliar-
den Euro. Hinzu kommt noch
die Gruppe der Patienten mit
postoperativen Wunden bzw.
daraus entstandener Kompli-
kationen.

Welche sind die Hauptur-

sachen?

20 DProzent aller Erwachse-
nen leiden unter Krampfa-
dern. Diese entstehen als Fol-
ge schwacher Venenklappen.
Diese Schwiche kann angebo-
ren oder auch erworben sein.

Durch die schwachen Venen-
klappen kommt es zu einem
dauerhaft erhohten Druck in
den iufleren Beinvenen. Die
Venen weiten und schlingeln
sich und werden deutlich sicht-
bar. Von den Menschen, die
unter Krampfadern leiden, be-
kommen etwa 3 Prozent ein
,Ulcus cruris‘ (,,offenes Bein®).
Bei Diabetes mellitus leidet der
Kérper unter der Verschlech-
terung der Stoffwechselquali-
tit. Auf lange Sicht schidigt
ein zu hoher Blutzuckerspiegel
die Nerven und alle Blutgefifie
des Korpers. Das Krankheits-
bild des ,diabetischen Fufles‘
ist eines der Folgeprobleme, die
sich bei langjihrigem Diabetes
mellitus entwickeln konnen.
Er entsteht hiufig aufgrund ei-
ner ,diabetischen Neuropathie’,
was bedeutet, dass eine Schidi-
gung der peripheren Nerven in
Armen und Beinen entstanden
ist. Oder bzw. und wird verur-
sacht durch die sog. ,periphe-
re arterielle Verschlusskrank-
heit’ (pAVK), wobei Beine und
Fiifle nicht mehr ausreichend
durchblutet werden. Die Folge
ist nicht selten eine Amputati-
on.

Postoperative Wundkomplika-
tionen koénnen entstehen, wenn
die Heilung nach einer Opera-
tion nicht optimal verliuft, das
heifdt, durch innere oder dufSere
Einfliisse beeintrichtigt wird.
Fin duflerer Einfluss wire bei-

spielsweise die Infektion einer
Wunde durch Bakterien. Ein
innerer Einfluss wire beispiels-
weise eine bestehende Durch-
blutungsstorung des Gewebes.
Doch auch bei normalem Ver-
lauf ist eine professionelle Ver-
sorgung der postoperativen
Wunde bis zur letztendlichen
Abheilung notwendig.

Was beinhaltet ambulan-
tes Wund-Management?
Ein gutes Beispiel fiir ein funk-
tionierendes  Wund-Manage-
ment bietet pflege plus®. Renate
Riemer-Vernon, Pflegedienst-
leiterin (Bild oben) und Cath-
rin Rosenbauer (Bild unten),
Krankenschwes-
ter und Teamleiterin, sind hier
fir das Wund-Management
zustindig und  beschreiben
ihre Aufgaben folgenderma-
Ben: Wichtig ist eine frithzei-
tige Einschitzung des Krank-
heitsbildes, vorzugsweise noch
wihrend der stationiren Be-
handlung im Krankenhaus. Als
zweiten Schritt bezieht man die
dort behandelnden Arzte in die
weitere Planung mit ein. Drit-
ter Schritt ist der Kontakt zum
,Wundmanager’ des beauftrag-

examinierte

ten Sanititshauses. Im vierten
Schritt findet die Entlassung
des Patienten und der Kontakt
zum behandelnden Hausarzt
statt. Die Begutachtung des
Patienten zu Hause durch den
Pflegedienst stellt den fiinften

Schritt in der Abfolge des Wund-
managements dar.

Die MitarbeiterInnen des Pfle-
gedienstes nehmen auflerdem re-
gelmiflig an Fortbildungen teil
und informieren sich zu aktuel-
len Entwicklungen beziiglich der
Wundversorgungsmittel. Natiir-
lich unterstiitzen sie Arzte und
Patienten kreativ durch die Wei-
tergabe entsprechender Informa-
tionen {iber Neuerungen. Sie leis-
ten eine kontinuierliche Versor-
gung des Patienten und bieten
ihm Stabilitit durch gleichblei-
bendes Personal. Auch werden
die Kosten durch die Méglichkei-
ten ambulanter Versorgung ge-
senkt. All dies sind Bestandteile
eines optimalen Wundmanage-
ments, in dessen Vordergrund je-
doch immer die Verbesserung der
Situation des Patienten steht.
Wichtigste Faktoren eines effek-
tiven Wund-Managements sind
also der Patient, die Zusammen-
arbeit aller an der Behandlung
des Patienten Beteiligten, ein of-
fener Informationsaustausch so-
wie eine Personalstruktur, die die
notwendige Stabilitit sowie die
Einhaltung aller Qualitdtskrite-
rien mit einbezieht. pflege plus®
leistet dies.

Wir sind da fiir eine
krankengymnastische, ergotherapeutische oder
logopédische Betreuung:

‘Wenn Sie Fragen zu einer Behandlung haben oder Informationen dazu mochten,
sprechen Sie uns einfach an.
Wir helfen Thnen, Thren Betreuern oder Thren Angehérigen gerne weiter.
Praxis fiir Krankengymnastik, Ergotherapie und Logopidie

Hans Wagenaar
Hauptstrafie 170, 41236 Monchengladbach
Tel. 02166 / 477 66; Fax 02166 / 61 31 77
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Vegetarische Ernihrung

Vegetarismus ist kein Phinomen unserer Gegenwart. Zu allen Zeiten haben Menschen auf Fleisch in der Ernibrung
verzichtet. Dies geschah aus moralischen Erwiigungen, religiosen und gesundheitlichen Motiven. ,,Um des Fleisches

(4

willen rauben wir ihnen die Sonne, das Licht und die Lebensdauer, die ibnen von Geburt an zusteben.

Diese flaimmenden Worte
stammen von Plutarch (45-120
n.Chr.) und fassen all das zu-
sammen, was auch heute noch
Vegetarier gegeniiber dem Tier
empfinden.

Vegetarier halten es fiir ethisch
nicht vertretbar, dass Tiere ge-
quilt und getdtet werden, um
Fleisch und Fisch konsumieren
zu kénnen. Massentierhaltung
mit Medikamenteneinsatz, die
jiingsten Fleischskandale ha-
ben in letzter Zeit erheblich
zur steigenden Popularitit des
vegetarischen Lebensstils bei-
getragen. Er erfihrt eine zu-
nehmende und breitere Akzep-
tanz.

Sich vegetarisch zu ernihren,
bedeutet, dass man keine Nah-
rungsmittel isst, die von getd-
teten Tieren stammt. Man un-
terscheidet verschiedene For-
men von Vegetarismus:

Die populirste Form ist der
Ovo-Lacto-Vegetarismus.
Ovo-Lacto-Vegetarier  essen
kein Fleisch und keinen Fisch,
nehmen aber wohl Eier und
Milch zu sich.
Lacto-Vegetarier ~ akzeptieren
den Verzehr von Milch, lehnen
aber aufler Fisch und Fleisch
auch den Verzehr von Eiern
ab.

Die strengste Form des Ve-
getarismus stellt die Gruppe
der Veganer dar; sie essen aus-
schliefflich  pflanzliche Kost
und lehnen auch Milch und
Milchprodukte und sogar den
Verzehr von Honig ab.

Um eine ausreichende Versor-
gung mit Nahrstoffen zu errei-
chen, ist die richtige Zusam-
menstellung und die Qualicit
der Lebensmittel bei vegetari-
scher Erndhrungsweise beson-
ders wichtig.

Vor allem die letztgenannte
Form der veganen Ernihrung
erfordert gute Kenntnisse tiber
die Lebensmittel und deren In-
haltsstoffe, damit der Nihr-
stoffgehalt stimmt.

Einfacher ist es mit der ovo-lac-
to-vegetarischen Kost. Neben
pflanzlichen Lebensmitteln ge-
niefSt man auch hier Milch und
Milchprodukee sowie Eier. So
lasst sich ein Erndhrungsplan
zusammenstellen, der kohlen-
hydratreich und relativ fettarm
sein kann. Diese Ernihrungs-
weise beinhaltet weniger tieri-
sche Fette und somit weniger
Cholesterin sowie weniger ge-
sittigte und mehr ungesittig-
te Fettsiuren als fleischhaltige
Kost. Gerade heutzutage, in
Zeiten des Nahrungsiiberflus-
ses, ist die ovo-lacto-vegetari-
sche Ernihrung grundsitzlich
als gestinder einzustufen.

Wer sich vegetarisch ernihrt,
sollte tiber Kenntnisse beziig-
lich Nahrungsmitteln und de-
ren Inhaltsstoffe verfiigen, um
eine ausreichende Versorgung
zu gewihrleisten.

Besonders in Gemiise und in
Obst kommt das Carotin vor,
eine Vorstufe des Vitamin A,
auflerdem Vitamin C und
Folsiure. Mit einer Kost, die
Milchprodukte enthilt, kann
auch der Bedarf an Vitamin D,
B2 und B12 gedeckt werden.
Bei einer Ernihrungsweise, die
allein pflanzliche Nahrung be-
vorzugt, ist die Zufuhr dieser
Vitamine sonst eher niedrig.

Unsicher ist die Aufnahme von
Eisen, da der Kérper das Eisen
aus pflanzlicher Nahrung we-
sentlich schlechter verwerten
kann als aus tierischen Nah-

rungsmitteln. Einem Eisen-
mangel vorbeugen kann man
jedoch mit dem hiufigen Ver-
zehr von Getreide wie Ha-
fer und Hirse, von Vollkorn-
brot und Hiilsenfriichten. Der
gleichzeitige Genuss von Vita-
min-C-haltigen Gemiise- und
Obstsorten wie beispielswei-
se Paprika, Brokkoli oder Kiwi
und anderen Siidfriichten bes-
sert die Verfligbarkeit von Eisen
aus rein pflanzlicher Kost. Hier
geniigt oft ein Glas Fruchtsaft,
z.B. Orangensaft zur Haupt-
mabhlzeit.

Wenn kein Fisch verzehrt wird,
sollte man auf die Aufnahme
von Jod achten. Hier ist es rat-
sam, wenn schon Salz, dann
jodiertes Speisesalz oder Brot
und andere Produkte, die mit
jodiertem Salz hergestellt wur-
den, zu bevorzugen. Aber auch
hier gilt, Salz eher sparsam zu
verwenden.

Reich an Vitaminen und Mi-
neralstoffen sind die meisten
Kiichenkriuter. Sie sollten am
besten frisch sein und meist
erst zum Schluss an ein Gericht
gegeben werden. Getrocknete
und gefriergetrocknete Kriuter
sind hiufig in Geschmack und
Gehalt nicht gleichwertig, aber
immer noch besser, als gar kei-
ne Kriuter zu verwenden.
Auch fir den Vegetarier gilt:
regelmiflig Obst, Gemiise und
Getreideprodukte in Kombina-
tion mit Milch und Milchpro-
dukten sorgt fiir eine gesunde

Ernihrung. Der Nihrstoffbe-
darf wird in der Regel gedeckt.
Problematisch wird es dann,
wenn der Verzicht auf Fleisch
und Fisch dazu fiihrt, dass zu
viele Stilfigkeiten, z.B. in Form
von Desserts und Puddings,
Schokolade, Kuchen und Kek-
sen gegessen werden. Zuviel
Zucker ist nun mal ungesund,
sorgt fiir Ubergewicht und Ka-
ries und davor schiitzt auch
fleischlose Erndhrung nicht.

Die richtige Auswahl der Le-
bensmittel ist also bei der vege-
tarischen Ernihrungsweise be-
sonders wichtig, um eine aus-
reichende Zufuhr aller beno-
tigten Nihrstoffe zu erreichen.
Und auch hierbei ist die ausrei-
chende Zufuhr von kalorien-
freier oder kalorienarmer Fliis-
sigkeit, am besten in Form von

Wasser, wichtig.

Gerdemarie Holtz
Ernihrungsberaterin
Koénigstr. 43

41236 Ménchengladbach
Tel.: 0173/29 13 071

Krankenfahrten aller Kassen
Reha-, Dialyse- und Kurfahrten

Minicar - Behindertentransporte

WASSEN
Tel.: (0 21 61) 67 00 40

Personenbeforderung im Nah- und Fernverkehr

Flughafentransfer
Kurierdienste

Rollstuhlfahrdienst
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Vegetarische Rezepte

Dass vegetarische Ernibrung in ausgewogener und gesunder Weise maéglich ist, ist unbestritten. Diese leckeren Re-
zepte zeigen, dass die vegetarische Kiiche auch sebhr abwechslungsreich ist.

Dinkelpfanne

(fiir 2 Personen)
Zutaten:

125 g Dinkel

500 ml Gemiisebriihe

300 g Blumenkohl

4 Tomaten (2 80 g)

1 EL Weizenkeimol (10 ml)
Pfeffer (wahlweise Cayenne-
pfeffer), Paprikapulver

2 Eier

3 - 4 EL Milch (& 15 ml) mit
1,5 % Fett

1 Bund Petersilie

Zubereitung ( Zeit etwa 55
Min.)

1. Den Dinkel in die
Gemiisebrithe geben und zum
Kochen bringen. Bei mifSiger
Hitze 30-40 Min. ausquellen
lassen.

2. Inzwischen den Blu-
menkohl putzen, waschen, in
kleine Réschen zerteilen . Zum
Dinkel geben und so lange ko-
chen, bis die Flussigkeit fast
verdampft ist.
3. Die
heiflem Wasser iibergiefSen,
abschrecken, enthiuten, ent-
kernen und achteln.

4, Den Dinkel mit dem
Blumenkohl in einer Pfan-

Tomaten mit

ne im erhitzten Weizenkeimol
diinsten.

5. Die Tomaten zuge-
ben. Das Ganze mit Pfeffer,
Cayennepfeffer und Paprika-
pulver wiirzen.

6. Die Eier der
Milch verschlagen, gleichmi-
Big dariiber gieflen und sto-
cken lassen.

mit

7. Die Petersilie verle-
sen, waschen, trockentupfen
und hacken.

8. Das Ganze nochmals
abschmecken, anrichten. Mit
gehackeer Petersilie bestreuen
und mit Brot (z.B. knusprigem
Baguette) servieren.

Zucchinigemiise Proven-
cale

(fiir 2 Personen)

Zutaten:

150 g Naturreis

450 ml Gemiisebriihe

2 grofle Zucchini 2200 g

250 g Champignons

2 EL Zitronensaft 2 15 ml

4 Schalotten

1 - 2 Knoblauchzehen

2 Tomatena 60 g

1 EL Olivendl

Pfeffer, Paprika, Kriuter der
Provenge, 1 EL Basilikum
Zubereitung (ca. 45 Min.):

1. Den Reis in 300 ml
Gemiisebrithe 2 Min. auf-
kochen lassen und dann bei
schwacher Hitze ausquellen
lassen.

2. Die Zucchini put-
zen, waschen und in Scheiben
schneiden.

3. Die
waschen, putzen und in Schei-
ben schneiden, mit Zitronen-
saft betriufeln.

4, Die Schalotten schi-
len und in feine Ringe schnei-
den.

5. Den Knoblauch schi-
len und fein hacken. Die To-
maten kurz mit heifSfem Was-
ser iiberbrithen, kalt abspiilen,
enthiuten, entkernen und vier-
teln.

6. Das Olivendl in ei-
nem Topf erhitzen, die Zwie-
beln und Knoblauch darin gla-

Champignons

sig diinsten.

7. Die Zucchini und
die Champignons dazu geben,
kurz mitdiinsten und die restli-
che Gemiisebriihe angieflen.

8. Mit DPfeffer, Papri-
ka und Kriutern der Provenge
wiirzen, 8 - 10 Min. diinsten,
die Tomaten dazu geben und
weitere 2 - 3 Min. garen.

9. Das Gemiise noch-
mals abschmecken und mit
dem Reis anrichten. Mit dem
verlesenen, gewaschenen und
fein gehackten Basilikum be-
streuen und servieren.

Backipfel mit Pflaumen-
mus

(fiir 2 Personen)

Zutaten:

2 grofie Apfel (2 150 g)

2 EL Pflaumenmus (2 20 g)

1 EL gehackte Mandeln

1 TL Margarine

2 TL Speisestirke (a 3g)

250 ml Milch mit 1,5 % Fett
Ingwerpulver

1 TL Zucker (5 g)
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A
1 EL Mandelblittchen
Zubereitung (ca. 35 Min.):
1. Die Apfel waschen,
abtrocknen und das Kernge-
hiuse herausstechen.
2. Das  Pflaumenmus
mit den gehackten Mandeln
glatt rithren und mit einem
Teeloffel in die Apfel fiillen.
3. Fine  Auflaufform
mit Margarine ausfetten und
die Apfel hineinsetzen. Im auf
180- 200 Grad vorgeheizten
Backofen etwa 20 Min. garen.
4, Die Speisestirke mit
etwas kalter Milch anriihren.
Die restliche Milch in einem
Topf erhitzen. Die Speisestir-
ke in die Milch einriihren und
kurz aufkochen lassen.
5. Mit Ingwerpulver ab-
schmecken und mit Zucker sii-
en.
6. Die Ingwersauce auf
zwei Dessertteller verteilen, die
Bratipfel hineinsetzen und mit
Mandelblittchen bestreuen.
Tipp: Anstatt Stirke kann man
auch Vanillepuddingpulver
ohne Zucker verwenden, das
gibt der Sauce einen leichten
Vanillegeschmack.
Die Mandelblittchen kann
man in einer Pfanne ohne Fett
leicht rosten. Dann bekommen
sie eine goldbraune Farbe und
schmecken intensiver.

Guten Appetit!
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Die Polizei informiert: Windige Geschiftemacher

Was Sie an der Haustiir schnell mal unterschreiben, kann sich als komplizierter Vertrag mit Haken und Osen entpuppen!

Haustiirgeschifte sind Ver-
trige, bei denen Sie zur Ab-
gabe einer Erklirung veran-
lasst wurden: Durch miind-
liche Verhandlungen an Ih-
rem Arbeitsplatz oder in
Ihrer Privatwohnung, an-
ldsslich von Freizeitveran-
staltungen, bei einer Kaffee-
fahrt oder auf der Strafle. Bei
solchen Haustiirgeschiften
koénnen Sie als Kunde Thre
Erklirung innerhalb von
zwei Wochen ohne Anga-
be von Griinden und ohne
irgendwelche weiteren Ver-
pflichtungen schriftlich wi-
derrufen.

Das gilc fir Ratenkauf-
und  Ratenlieferungsver-
trige, etwa fiir Zeitungs-
und Zeitschriftenabonne-
ments und fiir Vertrige tiber
Dienst- und Werkleistun-

gen. Das Widerrufrecht gilt
nicht, wenn Sie den Ver-
treter selbst bestellt haben,
wenn ein Bagatellgeschift
(bis zu ca. 40 Euro) vorliegt
oder wenn die Erklirung
notariell beurkundet wur-
de. Es gilt auch nicht, wenn
selbstindige ~ Geschiftsleu-
te im Rahmen ihrer beruf-
lichen Titigkeit Vertrige
untereinander abschliefSen
oder wenn beim Vertragsab-
schluss der andere Teil nicht
geschiftsmiflig  handel,
etwa beim Privatverkauf ei-
nes Gebrauchtwagens.
AuchdieMitgliederwerbung
fir Vereine fillt nicht unter
das Gesetz tiber Haustiirge-
schifte. Beim Abschluss von
Versicherungen gilt nach
dem Versicherungsvertrags-
gesetz ein  Widerspruchs-
recht binnen zwei Wochen.
Unseriose Verkidufer oder
betriigerische Vertreter ver-
suchen, Sie als Kunden tiber
den Vertragsabschluss zu
tduschen oder Vertrige zu
verfilschen.

So gehen Sie ganz sicher:

Lassen Sie sich Zeit! Unter-
schreiben Sie nichts unter
Zeitdruck, lassen Sie sich
nicht beeindrucken oder
verwirren.

Unterschreiben Sie nichts,
was Sie nicht ganz genau
verstanden haben. Unter-
schriften sind nie

b’ > KARL FRENTZEN & WINKELS

Inh. Winkels

Bestattungshaus seit 1898

Tag + Nacht
02166 / 4 10 33

Fr.-Ebert-Str. 91-93

Hreine
Formsache®.
Wenn Sie etwas
unterschreiben,

schlieflen Sie ei-
nen Vertrag, ein

Rechtsgeschift ab!

im Vertrag gesondert unter-
schrieben werden. Ein feh-
lendes oder falsches Datum
erschwert die Durchsetzung
Thres Widerrufsrechts.
Fordern Sie eine Vertrags-
durchschrift, auf der Name
und Anschrift des Vertrags-
partners  deutlich  lesbar
sind.

Wenn Sie es sich anders
tiberlegen und von ei-
nem Geschift zuriicktreten
mochten, dann schicken Sie
einen schriftlichen Wider-

BestattungsVorsorge

Beratung (BVB) Bitten Sie Nach-

ruf (Einschreiben mit Riick-

02166 /| 8 88 88

Konstantinplatz 16 barn oder Be- | schein) binnen zwei Wo-
@ Wir beraten Sie gem ausflhriich und kannte als Zeugen | chen nach Vertragsschluss
unverbindlich in allen Fragen der Bestat- .
tungsvorsorge F RE N TZ E N dazu. an den Verkiufer.
o . . ) . == Achten Sie bei | Wir wollen, dass Sie sicher
B Wir informieren Sie auch uber giinstige U M Z U G E . .
Méoglichkeiten der Eigenvorsorge durch Hausturgeschaften leben!
eine Sterbegeldversicherung oder eine Seniorenservice aufdas Datum und

Treuhandeinlage

Dieses Institut ist Partner des

\2

Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur e.V.
Bonn

Claus Winkels
Friedrich-Ebert-Str. 95
41236 Monchengladbach

02166/ 4 44 44
02166/ 4 10 35

die Unterschriften;
denn die Beleh-
rung tiber Thr Wi-
derrufsrecht muss
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Polizei: 110

Feuerwehr: 112

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie |hren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wo ist der Einsatzort?
Nennen Sie die Adresse und die Be-
sonderheiten bei der Zufahrt

Was ist passiert?
Beschreiben Sie mit kurzen Worten,
was passiert ist

Wie viele Verletzte?
Nennen Sie die Anzahl der Verletzten

Welcher Art sind die Verletzun-
gen?
Nennen Sie die Art der Verletzungen

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet die Feuerwehr das Ge-
spréch

Notruf unterwegs:

Handy
in allen Mobilfunknetzen 112, ohne
Vorwahl!

auch ohne giltige Karte und ohne PIN-
Nummer

Telefonzelle
112, auch ohne Telefonkarte oder

Geld

Giftnotruf Nordrhein-
Westfalen
0228/19240

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wem ist es passiert?
Nennen Sie Alter und Gewicht des Be-
troffenen

Was wurde eingenommen?
Geben Sie an, was eingenommen wur-
de: Medikament? Pflanze? Haushalts-
mittel2 Drogen?

Wie viel wurde eingenommen?
Geben Sie an, welche Menge einge-
nommen wurde

Wann ist es passiert?
Sagen Sie, wann sich der Vorfall ereig-
net hat

Wie wurde es eingenommen?
Sagen Sie, ob die Substanz getrunken/
gegessen oder eingeatmet wurde, be-
stand Hautkontakt?

Wie geht es dem Betroffenen
jetzt?

Beschreiben Sie den Zustand des Be-
troffenen: Ist er bewusstlos? Welche
anderen Symptome?

Wo ist es passiert?
Sagen Sie, wo sich der Vorfall ereig-
net hat

Was wurde bereits unternom-
men?

Geben Sie an, welche MaBBnahmen Sie
bereits vorgenommen haben

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet der Giftnotruf das Ge-
sprach.

Wichtig:

Bewahren Sie die gifige Substanz,
Pflanze oder Verpackung auf.

Sollten Sie den Rat bekommen, eine
Klinik aufzusuchen, bringen Sie alles in
die Klinik mit.

Telefonseelsorge
0800/1110111
08 00/11 10222

Arzilicher Notdienst
01805 / 044100

Zahnarztlicher Noti-
dienst -MG-
02161 10098

Tierarztlicher Not-
dienst -MG-
02161 926020
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Rufnummern der
pflege plus® GmbH
Zentirale:
02166 130980

Notrufnummer
pflege plus®
0177 8180011

Pflegebereitschaft
Monchengladbach
018 05/ 0555 60

—

pflege plus’

Q.

Unsere Pflege - lhr Plus

pflege plus®
Pflegedienst und mehr...
Dahlener Str. 119-125

TEXTDOC  02163-576733
Schnelle Hilfe bei




