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Das passende Hilfsmittel...

... ist der wichtige Baustein fir mehr Lebensqualitdt. Mit Beratung und Betreuung
begleiten wir Sie durch die Vielfalt der Maglichkeiten. lhre individuelle Versorgung
ermitteln wir per vorhergehendem Besuch, entweder bei lhnen zu Hause oder im
Krankenhaus. Bei der Erledigung der Formalitdten sind wir lhnen gerne bebhilflich.

Kompressions-

striimpfe, Bandagen

und Orthopddie-
Pflegebetten, technik, Inkontinenz-
Anti-Dekubitus-Matraizen, und Stomaversorgung,
Wundmanagement, Brustprothetik

Enterale Erndhrung

Hilfen fiir

Bad und Toilette,
Kinder- und Schwerstbe-
hindertenversorgung

Rollstiihle, Rollatoren,
Scooter und
Gehhilfen aller Art

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns (auch im Internet):

« =, reha team West
Wir bringen Hilfen

Sandradstr. 16 - 41061 Manchengladbach
Tel. (02161) 58930

www.reha-team-west.de

Brunnenstr. 101-103 - 41069 Manchengladbach
Tel. (02161) 14360

Das starke Team der Spezialisten
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men und gesundheitlichen Beschwerden vor einer Selbstbehandlung auf
der Grundlage der Inhalte des InForm Magazins ohne weitere irztliche
Konsultation gewarnt.
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Liebe Leserinnen und Leser,

erfreuen auch Sie sich am zarten
Griin, das, wie ein pastellener
Schleier tiber allem liegt, sprie-
flenden Blumen und den ersten
wirmenden Strahlen der Son-
ne? Dann geht es Thnen wie mir.
Friihling — fiir mich die schénste
Zeit des Jahres. Gleichzeitig lei-
der auch der Beginn des Pollen-
fluges und somit zahlreicher Al-
lergien.

Gut daher, Thnen den Bericht ei-
nes erfahrenen Spezialisten tiber
Naturheilmit-
tel gegen Allergien und Asthma
vorstellen zu konnen. Gleich-
zeitig beginnt in dieser Ausga-
be eine jahreszeitlich angepasste
Reihe iiber Pflanzenmedizin mit
erwiesenem Nutzen.

Noch ein Thema, das aktuell
viele Menschen betrifft, findet
in dieser Ausgabe als Serie sei-
nen Auftake. Es geht um die Ge-
sundheitsreform, die ab 1. April
dieses Jahres in Kraft tritt. Punkt
fiir Punkt soll diese erliutert wer-
den. Auf Seite 18 finden Sie da-
her im ersten Teil alles zum ,,An-
spruch auf Versorgungsmanage-
ment.

ein wirksames

Unser Interview bietet umfang-
reiche Informationen zum The-
ma Multiple Sklerose. Uber die
Arbeit und zahlreichen Aktivi-
titen der Ortsvereinigung Mon-
chengladbach der DMSG be-
richteten uns der erste Vorsit-
zende und die Geschiftsfithrerin
dieser Selbsthilfegruppe.

Wie immer finden Sie aufler-
dem vielfiltigste Berichte wei-
terer Spezialisten. Von ,sich et-
was Gutes tun® bis hin zu erns-
ten Themen wie ,,psychiatrische
Erkrankungen® bieten wir Ihnen
Lesenswertes zu vielen Bereichen
des Lebens.

Angesichts der sich nihernden
Feiertage bleibt noch die Fra-
ge: Ostern — wer hat’s erfunden?
Nicht die Schweizer, wie unse-
re Redakteurin feststellte. Auch
dies und weitere Informationen
rund um unsere beliebten Oster-
briuche finden Sie in dieser Aus-
gabe.

Ein frohes Osterfest, ein be-
schwerdefreies Frithjahr und viel
Vergniigen beim Lesen wiinscht
Ihnen

Ihr Andreas Roth
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< Krankenpflege
< Altenpflege
< Kinderkrankenpflege

< Betreuung

< Nachtwache

< 24 Stunden Versorgung
< 24 Stunden Notdienst
< Hauswirtschaft

< Meniiservice

< Hausnotruf

< Einkaufsdienst

< Seniorenurlaub

< Betreutes Wohnen

e
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Pflegedienst und mehr...
Dahlener Str. 119-125
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 / 130980

Beratungsstellen:

Dahlener Str. 119-125
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 /130980

Gasstr. 14
41751 Viersen - Dilken
Telefon: 02162 / 571844




’nForm - Kurz InFormiert

SoVD: Keine weiteren Belas-
tungen fiir Rentnerinnen und
Rentner

Berlin. Der SoVD warnt alle ver-
antwortlichen Politiker davor, die
Rentnerinnen und Rentner weiter
zu belasten. Gegen eine noch ho-
here Beteiligung der Rentner an
der Pflegeversicherung wird der
SoVD auf breiter Ebene Wider-
stand organisieren.

Die Rentnerinnen und Rentner
haben in den vergangenen Jah-
ren Rentenkiirzungen hinnehmen
miissen, die dazu gefiithrt haben,
dass die Gefahr einer neuen Al-
tersarmut rasant und dramatisch
wichst. Jede weitere Belastung
wiirde fiir die rund 18 Millionen
Rentner das Fass zum Uberlaufen
bringen.

Fir die geplante Pflegeversiche-
rungsreform fordert der SoVD
eine Trendwende in der Pflegepo-
litik mit dem Ziel einer durchgrei-
fenden Stirkung der hiuslichen
Pflege. Die Stirkung der hiusli-
chen Pflege und die Unterstiit-
zung alternativer Wohnformen fiir

pflegebediirftige Menschen wiir-

den nicht nur dem Wunsch der
Betroffenen entsprechen, in pri-
vater Atmosphire selbstbestimmt
leben zu wollen. Vielmehr ist eine
klare grundsitzliche Entschei-
dung fiir eine qualitativ hochwer-
tige Versorgung pflegebediirftiger
Menschen im hiuslichen Bereich
auch aus langfristigen finanziellen

Uberlegungen erforderlich.
Quelle: SoVD

SoVD: Die Rente mit 67 muss
spitestens 2010 auf den Priif-

stand

Berlin. Zur Verabschiedung der
Rente mit 67 im Deutschen Bun-
destag erklirt SoVD-Prisident
Adolf Bauer:

Bei der Rente mit 67 ist das letz-
te Wort noch nicht gesprochen.
Die Rente mit 67 muss spitestens
2010 auf den Priifstand. Wenn
sich bis dahin die Beschiftigungs-
situation der tber 55-Jihrigen
nicht ganz erheblich verbessert
hat, muss die Rente mit 67 ausge-
setzt werden.

Im Jahr 2010 wird die Bundesre-
gierung einen Bericht tiber die Er-
werbstitigenquote der tber 55-

o \

Praxis fiir
Physiotherapie/Krankengymnastik

Holger Mekle

KlosterstraBe 25
41189 Monchengladbach

Tel: 0 21 &6 - 14 45 955
Fa: O 21 66 - 14 65 956

Termine nach Vereinbarung

- Krankengymnastik

- Bobath fiir Erwachsene

- Hausbesuche

- Sportphysiotherapie

- Orthopédische Riickenschule
- Massage/HeiBluft/Kaltetherapie
- Brilggertherapie

- Dorn- u. Breusstherapie

- FuBreflexzonenmassage

- Atemtherapie

- Beckenbodengymnastik

7
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Jahrigen vorlegen. Dieser Bericht
darf nicht folgenlos bleiben. So-
lange viele dltere Beschiftigte gar
nicht die Chance haben, bis zum
Alter von 67 Jahren zu arbeiten,
darf die Rente mit 67 nicht ein-
gefiihrt werden. Derzeit haben
nur 45 Prozent der iiber 55-Jih-
rigen einen Job. Wer die Rente
mit 67 einfiihrt, ohne dass sich
das grundlegend verbessert hat,
macht den ersten vor dem zwei-
ten Schritt.

Der SoVD hilt an seinen schwe-
ren Bedenken gegen weitere Re-
gelungen des Altersgrenzenan-
passungsgesetzes fest. Die Rege-
lung, wonach Arbeitnehmer nach
45 Beitragsjahren weiterhin mit
65 Jahren in Rente gehen kon-
nen, fihrt zu einer sehr proble-
matischen  Ungleichbehandlung
von Versicherten und benachtei-
ligt Frauen massiv. Es ist alarmie-
rend, dass sich die Grofle Koaliti-
on iiber die Bedenken, die in der
Expertenanhorung hierzu vorge-
tragen wurden, einfach hinweg-
setzt.
Mit

sungsgesetz ist heute auch die
modifizierte Schutzklausel (Nach-
holfaktor) verabschiedet worden.
Damit
gen, die durch die jetzige Schutz-

dem  Altersgrenzenanpas-

werden Rentenkiirzun-

klausel verhindert werden, zu ei-
nem spiteren Zeitpunkt nachge-
holt. Der SoVD lehnt den Nach-
holfaktor entschieden ab. Weite-
re Einbuflen kénnen den Rentne-
rinnen und Rentnern nicht zuge-

mutet werden.
Quelle:SoVD

Heimpflege in Pflegeklas-
se III kostet monatlich iiber
2.706 Euro

Wiesbaden. Nach der aktuellen
Pflegestatistik des Statistischen
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Bundesamtes waren Ende 2005
in der hochsten Pflegeklasse (II1)
fir vollstationdre Pflege und Un-
terbringung im Mittel monatlich
2.706 Euro an das Pflegeheim zu
entrichten. In der Pflegeklasse 11
betrug der durchschnittliche mo-
natliche Vergiitungssatz  2.280
Euro und in der Pflegeklasse I
1.854 Euro.

Die Vergiitung der Heime ist in
allen neuen Lindern unterdurch-
schnittlich: Die geringste Vergii-
tung fiir Pflege, Unterkunft und
Verpflegung in der Pflegeklasse
IIT errechnet sich fiir Sachsen und
Sachsen-Anhalt mit monatlich
2.250 Euro. Die héchsten Heim-
kosten in der Pflegeklasse III sind
in Nordrhein-Westfalen (3.101
Euro) und Hamburg (3.010 Euro)
zu entrichten. Die monatliche
Vergiitung fiir Pflegeheime wird
seit 1999 alle zwei Jahre ermit-
telt. Die aktuellen Daten wurden
zum Stichtag 15. Dezember 2005
erhoben und berechnen sich ein-
heitlich aus 30,4 Tagessdtzen. Zu-
sdtzlich zu den Ausgaben fiir Pfle-
ge, Unterkunft und Verpflegung
kénnen weitere Ausgaben fiir die
Bewohner/-innen, insbesondere
fur gesondert berechenbare Inves-
titionsaufwendungen, entstehen.
Diese werden in der Pflegestatis-
tik allerdings nicht erfasst. Nach
den Ergebnissen der Reprisenta-
tiverhebung ,Hilfe- und Pflege-
bediirftige in Alteneinrichtungen
2005 wurden in 89% der Heime
zusitzliche Investitionskosten im
Schnitt von 376 Euro (399 Euro
in den alten und 244 Euro in den
neuen Bundeslindern) den Pfle-
gebediirftigen in Rechnung ge-
stellt (die Reprisentativerhebung
wurde von TNS-Infratest im Auf-
trag des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Ju-

gend durchgefiihre).

Die Pflegeversicherung zahle fiir
vollstationdre Dauerpflege bun-
desweit zurzeit monatlich in der
Pflegestufe III (ohne Hirtefallre-
gelungen) 1.432 Euro, in der Pfle-
gestufe II 1.279 Euro und in der
Pflegestufe I 1.023 Euro. Zur Fi-
nanzierung der dariiber hinausge-
henden Pflegeheimkosten miissen
die Pflegebediirftigen eigene fi-
nanzielle Mittel aufwenden oder
auf Sozialleistungen, wie die Hilfe
zur Pflege im Rahmen der Sozial-

hilfe, zuriickgreifen.
Quelle: Statistisches Bundesamt

89% der 3- bis 5-Jahrigen in
Kindertagesbetreuung

Wiesbaden. Nach vorliufigen Er-
gebnissen des Statistischen Bun-
desamtes haben im Mirz 2006 die
Eltern von rund 2 Millionen Kin-
dern zwischen drei und fiinf Jahren
Angebote zur Erzichung, Bildung
und Betreuung in Kindertages-
stitten oder in Kindertagespflege
in Anspruch genommen. Die Be-
suchsquote (Anteil der Kinder in
Tagesbetreuung an allen Kindern
derselben Altersgruppe) belief sich
in Deutschland auf rund 89%. Im
fritheren Bundesgebiet (ohne Ber-
lin) fiel die Inanspruchnahme mit
89% etwas niedriger aus als in den
neuen Lindern (ohne Berlin) mit
93%.Tagesmiitter oder Tagesviter
werden fiir Kinder in dieser Al-
tersgruppe kaum mehr gewihlt.
Lediglich 12.140 der Kinder in
Kindertagesbetreuung (0,6%) wa-
ren am Stichtag 15. Mirz 2006 in
Kindertagespflege. Dies war das
erste Mal, dass die amtliche Sta-
tistik die mit offentlichen Mit-
teln durch die Jugendidmter gefor-
derten Tagespflegeverhiltnisse er-
fasst hat. Tagespflegeverhiltnisse
auf rein privater Basis, bei denen
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kein Jugendamt in die Vermitt-
lung oder Forderung eingeschal-
tet war, werden in dieser Statistik
nicht erhoben.

Das Angebot der Kindertagesstit-
ten scheint nicht immer ausrei-
chend fiir den Betreuungsbedarf
der Kinder zwischen drei und fiinf
Jahren. Insbesondere in West-
deutschland wird Kindertages-
pflege hiufiger zusitzlich zu einer
Betreuung in Kindertagesstitten
benétigt: Hier besuchten von den
9.800 Kindern in Kindertages-
pflege 5.450 Kinder (55%) auch
noch eine Kindertagesstitte.

Die Ergebnisse sind noch vor-
laufig, da die Daten tiber Kinder
in Kindertagesstitten erst aus 13
Bundeslindern vollstindig vorlie-
gen.

In einigen Lindern besuchen Kin-
der dieser Altersgruppe auch vor-
schulische Einrichtungen oder be-
reits die Schule. Nach den Ergeb-
nissen der Schulstatistik traf dies
im Schuljahr 2005/2006 bundes-
weit fiir 12.800 Kinder zu. Dies
entspricht einer Quote von 0,6%
fiir Deutschland. In Lindern mit
Vorschulwesen  beziehungswei-
se frithem Einschulungsalter liegt
diese Quote aber hoher, beispiels-
weise in Berlin (1,1%) und Baden-
Wiirttemberg (1,3%); in Ham-
burg erreichte sie sogar 7,7%.
Damit erhoht sich die Quote der
Kinder dieser Altersgruppe, die
Einrichtungen der Bildung, Erzie-
hung und Betreuung besuchen. In
Hamburg steigt die Betreuungs-
quote von 79% (in Kindertages-
stitten) auf 87% (einschlieSlich
der Kinder in Vorschulen).

Quelle: Statistisches Bundesamt

Kapuzineriffchen geboren
Nachwuchs im Tiergarten Mon-

chengladbach
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Noch krallt sich das neu geborene
Kapuzineriffchen in Mamas Na-
cken fest und ldsst sich von ihr ge-
miitlich herumtragen. Bald wird
es die ersten Klettertouren selbst
unternechmen. Auflerdem gibt es
im Tiergarten Monchengladbach
bei den Bergziegen und den Ka-
merunschafen Nachwuchs. Da-
von konnten sich die rund 5.000
Besucher am Sonntag iiberzeu-
gen.
Nachdem vor kurzem erst ein ,,Be-
sucherrekord“ in der Geschichte
des Tiergartens gemessen wurde,
konnten die groflen und kleinen
Tierfreunde jetzt noch etwas zule-
gen. ,Die Schallgrenze von 5.000
haben wir noch nie erreicht”, freut
sich Tiergartenleiter Norbert Oel-
lers - und ist schon gespannt, ,,ob
das Ergebnis noch zu toppen ist®.
Vielleicht ja am 4. August, wenn
die Anlage Am Pixbusch in Oden-
kirchen ihr 50-jihriges Bestehen
feiert — mit Musik, Clowns, Kin-
derattraktionen und einem ganz
besonderen Pferd. Doch mehr will
Oellers noch nicht verraten. Wei-
tere Informationen unter www.
tiergarten-moenchengladbach.de
Quelle: pmg

Stadt beteiligt sich an der Ak-
tion ,,Einer von uns® fiir Ale-

xander Lutter

Rathaus bietet ausgemusterte Ort-
seingangsschilder gegen Spende an
Das Schicksal von Alexander Lut-
ter, dem 16-jihrigen Jungen aus
Mbénchengladbach, der sich nach
schwerer Erkrankung und mona-
telangem Wachkoma in einer Spe-
zialklinik auf die Riickkehr nach
Hause vorbereitet, hat in der Vi-
tusstadt eine Welle der Solidaritit
und Hilfsbereitschaft ausgeldst.
Auch die Stadt Ménchengladbach

will einen Beitrag dazu leisten,

dass Alexanders Eltern ihre Woh-
nung behindertengerecht umbau-
en koénnen, bis er aus der Reha
ziiriickkehrt.

,Wir bieten einen Teil der vor
kurzem ausgemusterten Ortsein-
gangsschilder gegen eine Spende
fiir Alexander an. Wer eines der
rund 70 Schilder erwerben moch-
te, die gut erhalten und gereinigt
im Rathaus Abtei auf einen neu-
en Besitzer warten, kann sich an
die Pressestelle wenden®, erklirt
Oberbiirgermeister Norbert Bude,
und erginzt: ,Interessenten soll-
te ein Schild mindestens 20 Euro
wert sein. Gerne darf fiir den gu-
ten Zweck natiirlich auch mehr
gespendet werden.“ Alle Einnah-
men aus dem Verkauf der Schil-
der werden an das von Alexan-
ders Sportkameraden fiir die Akti-
on ,Einer von uns® eingerichtete
Spendenkonto tiberwiesen.

Im Angebot sind neben Schil-
dern, die den Verkehrsteilneh-
mer bisher schlicht darauf hinge-
wiesen haben, dass er jetzt nach
Moénchengladbach kommt, auch
solche, die der ausgeprigten Zu-
neigung der Gladbacher zu ihren
Stadt- und Ortsteilen Rechnung
tragen: Von Beckrath tiber Hil-
derath bis Wanlo reicht die Palet-
te der Ortseingangsschilder. Und
auch fiir eingefleischte Rheydter
hat die Verwaltung einige Schil-
der aufgehoben.

Eine Ubersicht der Schilder, die
gegen eine Spende fiir Alexander
Lutter abgegeben werden, findet
sich auf www.moenchengladbach.
de. Interessenten wenden sich an
die Pressestelle im Rathaus Abtei,
Tel. 02161/252080, oder schi-
cken eine E-Mail an pressestelle@
moenchengladbach.de

Quelle: pmg
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Die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung besucht die
Stiftung Synanon

— Suchtselbsthilfegemeinschaft seit
33 Jahren rauchfrei

Berlin. Anlisslich ihres heutigen
Besuches bei der Stiftung Syn-
anon erklirt die Drogenbeauf-
tragte Sabine Bitzing: ,Das Bei-
spiel Synanon zeigt, dass es auch
in Suchthilfeeinrichtungen mog-
lich ist, Rauchverbote erfolgreich
durchzusetzen.®

Bisher ist es in Suchthilfeeinrich-
tungen nicht iiblich, die Nikotin-
abhingigkeit in die Suchttherapie
mit einzubeziehen. Die Einrich-
tungen konzentrieren sich in der
Regel auf die Behandlung der ur-
sichlichen Abhingigkeitserkran-
kung. Ein Umdenken setzt aber
auch in diesen Bereichen ein, wie
die Diskussion um rauchfreie Re-
habilitationseinrichtungen  oder
um die Einfithrung von Tabakent-
wohnungsprogrammen in einigen
Einrichtungen zeigt.

»,Das Bundesmodellprojekt ,Netz-
werk rauchfreie Krankenhiuser’
zeigt seit 2005, wie Rauchverbo-
te in Krankenhiusern und Reha-
bilitationseinrichtungen
setzt werden konnen und Pati-
enten und Mitarbeiter bei einem

umge-

Rauchstopp unterstiitzt werden®,
sagt Sabine Bitzing.

Mehr als 100 Krankenhiuser und
Rehabilitationseinrichtungen ge-
héren dem Netzwerk an und set-
zen vorbildliche Standards fiir
den Nichtraucherschutz in Kran-
kenhiusern. ,Immer mehr Klini-
ken geben ein klares Zeichen zum
Schutz vor Passivrauchen und nut-
zen die Unterstiitzung des Netz-
werkes. Die aktuellen Bemiihun-
gen des Bundes und in den Lin-
dern fiir ein Rauchverbot in 6f-
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fentlichen Einrichtungen bleiben
eine Wichtige Voraussetzung fiir
den Nichtraucherschutz. Fiir die
Umsetzung vor Ort ist das Mo-
dellprojekt aber eine wesentliche
Erginzung. Es bietet gute Erfah-
rungen, wie der Weg gemeinsam
mit den Mitarbeitern und Patien-
ten realisiert werden kann. Diese
Unterstiitzung leistet das Projeke
auf vorbildliche Weise“, so Sabi-
ne Bitzing.

Quelle: BMG
Mosambik: Einen Monat nach

den Uberschwemmungen
lausende noch immer ohne jede
Hilfe

Berlin/Mopeia, 8. Mirz 2007. Gut
einen Monat nach den verhee-
renden Uberschwemmungen in
Mozambik sind mehr als 25.000
Betroffene noch immer ohne
jede Hilfe. Die auf lokaler Ebe-
ne schnell angelaufene Soforthil-
fe ist inzwischen an ihre Grenzen
gelangt: In den Distrikten Mo-
peia und Morrumbala haben die
von den Wassermassen Vertriebe-
nen bislang weder Nahrungsmit-
tel noch andere Hilfsgiiter erhal-
ten. Arzte ohne Grenzen versorgt
derzeit rund 50.000 Menschen
mit Hilfsgiitern und fordert die
mosambikanische Regierung so-
wie andere Organisationen auf,
ihre Aktivititen zu verstirken.
,Das tatsichliche Ausmafl der
Krise ist noch unklar®, so Bruno
Lab, Landeskoordinator von Arz-
te ohne Grenzen in Mosambik.
,Dank der gemeinsamen Anstren-
gungen von Regierung sowie loka-
len und internationalen Organisa-
tionen konnte das Schlimmste zu-
nichst verhindert werden. Durch
den Teufelskreis aus Diirre, Wir-
belstirmen und Uberschwem-
mungen stoflen die Einsatzkrif-

te aber mittlerweile an ihre Gren-
zen.“ Die Uberflutungen machen
den Zugang zu den Betroffenen
auf dem Landweg fast unmoglich.
Um sie zu versorgen, sind Hilfs-
einsitze auf dem See- und Luft-
weg notwendig.

Der Mangel an Nahrungsmitteln
hat in den Lagern von Nowere,
Braz, Valete und Calangana be-
reits zu Spannungen unter den
Vertriebenen gefiihrt. ,Die Men-
schen mussten auf ihrer Flucht
vor dem Wasser alles zuriicklas-
sen®, sagt Véronique Mulloni, auf
Probleme der Wasserversorgung
und Hygiene spezialisierte Logis-
tikerin bei Arzte ohne Grenzen.
»Alles was sie besitzen, sind einige
Benzinkanister und Kochutensili-
en. Sie leben in Grashiitten und
haben kaum Zugang zu medizini-
scher Versorgung. Bis heute haben
sie nur iiberlebt, weil sie fischen
konnten.“

Nach sintflutartigen Regenfillen
kam es seit Ende Januar zu Uber-
schwemmungen im Delta des
Sambesi, des groften Flusses in
Mosambik. Rund 136.000 Men-
schen mussten vor den sich aus-
breitenden Wassermassen flichen.
Arzte ohne Grenzen leistet vor al-
lem in den Provinzen Sambesia
und Tete Hilfe. Zurzeit verteilt
die Organisation an rund 50.000
Menschen Hilfsgiiter, Trinkwas-
ser und Plastikplanen. Auflerdem
unterstiitzt Arzte ohne Grenzen
die mosambikanischen Behérden
bei der medizinischen Grundver-
sorgung und epidemiologischen
Uberwachung.

Quelle: Arzte ohne Grenzen
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Sonnenschutz fiirs Auge

Mafiabosse, = Rapper  und
Showstars miissen sie natiir-
lich immer tragen, sommers wie
winters, Tag und Nacht. Die
Sonnenbrille. Aber neben dem
coolen Image, das die Sonnen-
brille noch immer gerne trans-
portiert, ist sie auch ein Schutz
fur die empfindlichen Augen
vor schidlichen UV-Strahlen.
Aber Sonnenbrille ist nicht
gleich Sonnenbrille. Insbeson-
dere bei Billigmodellen ist Vor-
sicht geboten: Thre Augen kén-
nen ernsthaft Schaden nehmen.
Zudem lassen sich einfache
Modelle nicht oder nur einge-
schrinkt auf den eigenen Kopf
anpassen — unschéne Druckstel-
len auf der Nase machen jeden
modischen Eindruck zunichte.
Deshalb sollten Sie sich vor dem
Kauf einer Sonnenbrille einge-
hend von Threm Augenoptiker
beraten lassen. Sagen Sie ihm,
fiir welchen FEinsatzzweck Sie
eine Sonnenbrille bendtigen,
damit er Thnen bei der Auswahl
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eines geeigneten Modells helfen
und vor allem eine fachgerechte

Anpassung vornechmen kann.
Warum ist Sonnenschutz fiirs
Auge notwendig?

Schutz vor Blendung

Von Natur aus kann sich das
Auge auf unterschiedliche Hel-
ligkeiten einstellen. Das gesunde
Auge zieht bei zu viel Lichtein-
strahlung die Pupille zusammen
und reduziert so die Blendung.
Dies geht jedoch nur bis zu ei-
nem gewissen Grad: Ist die Um-
gebung zu hell, wird das Auge
geblendet und kann — unabhin-
gig vom Sehvermdgen — nichts
etkennen. Die Blendung ldsst
sich durch ein Sonnenschutz-
glas mit einer geniigend hohen

Lichtdimpfung senken.
Schutz vor UV-Strablen

Beim Sonnenschutz fiir die Au-
gen geht es nicht nur um die
Dimpfung des sichtbaren Lich-
tes und damit um den Schutz
vor Blendung, sondern auch um
den Schutz vor der kurzwelligen
ultravioletten Strahlung. Denn
ultraviolette Strahlung ist zwar
unsichtbar, fithrt aber bei ho-
her Intensitit oder langer Dauer
zu schmerzhaften Entziindun-
gen der Binde- und Hornhaut
— und konnen diese auch dauer-
haft schidigen. Wenn sich Thre
Augen nach einem ausgiebigen
Sonnentag angestrengt anfiih-

len, gerdtet oder verspannt sind
oder gar trinen, sind das Alarm-
zeichen. Leider spiirt man die-
sen ,Augen-Sonnenbrand® erst
dann, wenn die Augen bereits
gereizt oder angegriffen sind.
Dann sollten Sie Thren Augen
unbedingt ein paar Tage Son-
nenpause gonnen — und nach
einer neuen Sonnenbrille Aus-
schau halten. Achten Sie dabei
unbedingt auf das CE-Zeichen.
Worauf muss man beim Kauf ei-
ner Sonnenbrille achten?

UV-Schutz
Die
ner Sonnenbrille ist der Schutz
der Augen vor der schidlichen
UV-400-Strahlung. Kaufen Sie
nur Brillen mit einem CE-Zei-
chen und der Aufschrift EN
1836:1997 auf der Innenseite
des Brillenbiigels. Diese Markie-
rungen belegen, dass die Brille in
Sachen UV-Schutz grundlegen-
de Sicherheitsforderungen aus
europdischen Richtlinien erfiillt.
Farbe der Gliiser

Die Farbe der Gliser hat nichts
mit dem UV-Schutz zu tun. Die
Intensitit der Ténungsfarbe be-
einflusst den Blendschutz. Brau-
ne, graue und griine Gliser ver-

ei-

wichtigste Aufgabe

falschen Farben am wenigsten.
Das heifSt, die Farben werden
vom Brillentridger als Original-
farben wahrgenommen. Bei al-
len anderen, vor allem den mo-
dischen Glasténungen, braucht
das Auge eine gewisse Reakti-
onszeit, um die Farbe — wenigs-
tens teilweise — wieder ,neutra-
lisieren“ zu konnen. Gelbe und
orange Gldser wirken kontrast-
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steigernd und werden deshalb
gerne beim Autofahren oder
Sport eingesetzt.

Qualitiit der Gléser

Eine Sonnenschutzbrille sollte,
wie jede andere Brille auch, gute,
geschliffene Gldser haben. Mi-
neralglas und Kunststoft eignen
sich gleichermaflen. Hochwer-
tige Gldser der ,Optischen Ka-
tegorie 1“ weisen keine Schlie-
ren, Blasen oder Einschliisse auf,
die zu Kopfschmerzen und mii-
den Augen fiihren kdénnen. Auf
einen leichten Fingerdruck hin
darf das Glas nicht in sich nach-
geben. Ein durch ein Sonnen-
schutzglas fixierter Gegenstand
sollte sich beim Hin- und Her-
drehen der Brille nicht verziehen
oder verzerren.

Phototrope Gliser

Hell oder dunkel — Sie kénnen
sich nicht entscheiden?
Phototrope Gliser nehmen Ih-
nen die Entscheidung ab. Wie
durch Zauberei und in Sekunde-
schnelle wird das Glas im Hellen
dunkel und im Dunkeln hell.
Haben Sie lichtempfindliche
Augen?

Mit selbsttonenden Glisern er-
sparen Sie sich den Wechsel zwi-
schen Standard- und Sonnen-
brille. Tipp: Lassen Sie sich bei
der Auswahl professionell be-
raten, um die fur Sie passende
Sonnenbrille zu finden.

Text: Carsten Dahmen, Augenoptiker-
meister & Optometrist

Kontaktlinsen — Modernste Augenoptik
Odenkirchener Straf3e 20

41236 Monchengladbach

Tel. 02166 / 44995

www.brillen-dahmen.de
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Wobher stammen unsere Ostersymbole?

Ostern — das bedeutet fiir viele
Menschen Familienfest, langes
Wochenende, Osterhase, Eier-
suchen, den Frithling begriiflen.
Eben ein zeitgenossisches Fest,
mehr fiir die Kinder und zur
Erholung gedacht. Viele wissen
um die Bedeutung des Festes.
Doch die wenigsten wissen, wo-
her die vertrauten Rituale stam-
men, was z.B. Osterei und Os-
terhase eigentlich bedeuten und
warum es sie gibt. Die folgende
Auswahl der gingigsten Thesen
soll dies erkliren — und vor al-
lem die Tatsache, dass diese sich
nicht zwangsliufig widerspre-
chen miissen.

Bedeutung des Osterfestes

Fir gliubige Christen liegt die
Bedeutung im Ende der vierzig-
tigigen Fastenzeit, der Kreuzi-
gung und Auferstehung Jesu und
somit der Uberwindung des To-
des. Ostern gilt demnach als il-
testes christliches Fest mit 2000
Jahre alter Geschichte und dem
Karfreitag als hochstem Feier-
tag. Seitens der Kirche streitet
man nicht ab, dass vorchristliche
Rituale in christliche Feiertage
{ibernommen wurden — im Ge-
genteil: detailliertere und vielfal-
tigere Informationen lassen sich
kaum sonst wo finden.

Denn es gibt auch jene Men-
schen, die Ostern als ein noch
ilteres als das christliche, nim-
lich keltisches Brauchtum mit
von der Kirche annektierten Ri-
tualen sehen. Doch nicht nur die
Kelten dienen der Herkunftskli-
rung, auch die Angeln, Sachsen,

Germanen und Teutonen wer-
den bemiiht bei der Erforschung
der Bedeutung des Osterfestes.
Alle diese Volkstimme begingen
bereits in vorchristlicher Zeit ri-
tuelle Frithlingsfeste. Wie man
sieht, ein durchaus weites Feld.
Selbst  Experten,
Historiker und Sprachwissen-
schaftler, streiten noch heute um
Herkunft, Namen und Bedeu-
tungen dieses Festes. Es existie-
ren Thesen, die unterschiedli-
cher, aber auch ihnlicher nicht
sein konnen, vor allem die Her-
kunft des Namens betreffend.
Vielleicht stellen sie aber zumin-
dest Teile der Wahrheit dar, denn
sie alle beinhalten die Sehnsucht
des Menschen nach Erneuerung,
Fruchtbarkeit und Uberwindung
des Todes.

Herkunft des Namens

Aus christlicher Sicht wird der
Name ,,Ostern® erklirt mit der
Entwicklung des Wortes aus dem
lateinischen ,,Ostarum® fiir Mor-
genrote oder Osten. Denn die
Frauen am leeren Grab Christi
blickten zuerst nach Osten, da
sie glaubten, Jesus komme von
dort auf die Erde zuriick. Was
viele nicht wissen — aus diesem
Grund wurden auch die Kirchen
nach Osten ausgerichtet gebaut.
Einzig die fritheren Germanen
und Angelsachsen, also Men-
schen des heutigen deutschen
und englischen Sprachraums,
verwenden den Begriff ,,Ostern®
bzw. ,Easter. Interessanterwei-
se wird diese Tatsache auch von
bereits erwihnten Anhingern

namentlich
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der ,keltischen Theorie“ zur Be-
griindung herangezogen.
Umstritten ist der Namensbezug
zu einer germanischen Gottin
namens Ostara, die Fruchtbar-
keit, Morgenrote und Friihling
symbolisierte. Auch hier beste-
hen unterschiedliche Erklarungs-
ansitze. Die Namen Aostra, Aus-
tro oder auch Eostrae tauchen in
diesem Zusammenhang auf, so
dass die Herkunft nicht eindeu-
tig zugewiesen werden kann. Fiir
die einen ist Ostara eine Schwes-
ter Thors und nimmt in der ger-
manischen Mythologie einen
hohen Rang ein, fiir andere ist
Aostra lediglich eine Untergot-
tin, die den Wechsel von Winter
zu Frithjahr begleitete. Vom eng-
lischen Kleriker Beda Venerabi-
lis stammt vom Anfang des 8.
Jahrhunderts eine der wenigen,
iiberlieferten,
Erwihnungen einer Gottin na-
mens Eostrae. Er berichtet von
einem heidnischen Fest, welches
ihr zu Ehren stattfand und von
den nunmehr Bekehrten in das
Osterfest iibernommen wurde.
Wann ist Ostern?

Das christliche Osterfest leitet

zeitgenossischen



’nForm - InFormation

sich aus dem jiidischen Passahfest
ab, das am ersten Friihlingsvoll-
mond beginnt. Dieser Tag kann
auf einen beliebigen Wochentag
fallen, Ostern dagegen beginnt
immer an einem Sonntag. Im
1.Konzil von Nicda im Jahre 325
n.Chr. einigte man sich daher auf
eine Formel: Ostern fillt auf den
ersten Sonntag nach dem ers-
ten Frithlingsvollmond, der am
Tag der Frithjahrstagundnacht-
gleiche oder danach stattfindet.
So erklirt sich, dass Ostern zwi-
schen dem 22. Mirz und dem
25. April gefeiert wird. Die Ter-
mine vieler anderer sog. bewegli-
cher Feste, wie z.B. Christi Him-
melfahrt oder Pfingsten, sind so-
mit aullerdem vom Zeitpunkt
des Osterfestes abhingig.
Ubrigens: der Ostersamstag ist
der Samstag nach Ostern und
nicht der Karsamstag vor dem
Ostersonntag, mit dem er oft
verwechselt bzw. gleich gesetzt
wird.

Wobher stammt die Eiersuche?
Auch fir die Entstehung des
Brauchs des Eiersuchens gibt es
unterschiedliche ~Erklirungsan-
sitze, die weit in die Zeit zuriick
reichen. Einer geht davon aus,

dass, da Vogel wihrend der Win-
terzeit keine Eier legen, der Be-
ginn des neuen Eierlegens als ein
sicheres Zeichen fiir den Friih-
ling galt. Die frither nicht ein-
gesperrten Hithner legten diese
ersten Eier natiirlich irgendwo in
der Gegend ab. Den Menschen
blieb nichts anderes iibrig, als
danach zu suchen, was sie dann
gern den Kindern iiberlief3en.
Eine andere Theorie wiederum
geht davon aus, dass, da wih-
rend der Fastenzeit zum einen
keine Eier gegessen wurden,
zum anderen die Hithner gera-
de dann besonders viele Eier leg-
ten, diese mit Kochen haltbar ge-
macht werden mussten. Um die
gekochten von den rohen Eiern
unterscheiden zu konnen, mal-
te man sie an. Urspriinglich aus-
schliefilich in rot, spiter dann in
den vielen Farben des Friihlings,
um sie schliefllich an Ostern zu
verschenken.

Auch, dass Eier als Opfergabe
vergraben wurden, woraus sich
dann das Verstecken entwickelt
haben soll, ist eine von vielen
Erklirungen. Denn grundsitz-
lich ist das Ei das Fruchtbarkeits-
symbol schlechthin und steht
fiir neues Le-

SDS

S0F Sicherheitsdiens! Stade

Tel.: 04148 - 616233
Fax: 04148 - 616234

deutschlandweit

Wir verwandan Gerdle der nevestan Generalion von Alfendn Sysfems

ben in seiner
urspriinglichs-
ten Form. Ver-
stirkt  wurde
dies mit dem
urspriinglich
in rot, der Far-
be des Blutes
(Christi) oder
aber auch der

Farbe der Mor-
des

genrote,
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Ostens, gefirbten Eiern.
Bekanntestes Symbol — der Os-
terhase
Auch der fiir seine Fruchtbar-
keit bekannte Hase ist ein eines
der Symbole, die fiir Erneuerung
und Leben stehen. Die Verbin-
dung zu den sog. ,heidnischen®
Frithlingsfesten  vorchristlicher
Zeit besteht darin, dass er das
Lieblingstier und der Begleiter
der Gottin Ostara gewesen sein
soll.
Neuzeitlichere Erklirungen be-
sagen, dass der Hase im Friihling
stets auf grofler Nahrungssuche
und deshalb oft in der Nihe der
Girten und Hiuser zu sehen war.
So auch dann, wenn die Eltern
die Eier versteckten. Da Hiihner
keine bunten Eier legen, wurden
dem Hasen, als bekannterwei-
se flinkem Sprinter, das Bema-
len und Verstecken der Eier an-
gedichtet. Seitdem ihn dariiber
hinaus auch die Schokoladen-
und Spielzeugindustrie fiir sich
entdeckte, ist er als Ostersymbol
nicht mehr wegzudenken.
Fazit
Gemein ist allen Theorien, dass
die Menschen immer schon das
Ende des Winters herbeisehnten
und dieses auch gebiihrend fei-
erten. Stets war es ein Fest des
Neubeginns, des Sieges des Le-
bens iiber den Tod. So scheint
es nur natiirlich, dass auch das
hochste christliche Fest nicht im
Widerspruch zu ,heidnischen®
Riten steht — im Gegenteil, die-
se begleiten Ostern aufs Vortreff-
lichste.

bs
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Erster Gesundbeitstag in Viersen ein voller Erfolg

Insgesamt 43 Anbieter aus dem
Gesundheitswesen nutzten am
Sonntag, den 25. Februar 2007
die Gelegenheit, im Diilkener
Biirgerhaus tiber ihre Arbeit zu
informieren und berichten. Er-
ginzt wurde die Veranstaltung
mit 7 Vortrigen, u. a. von Herrn
Priv. Dozent Dr. W. J. Fassben-
der (Chefarzt der Inneren Abtei-
lung am Kempener Krankenhaus)
zum Thema , Volkskrankheit Os-
teoporose — Privention & Thera-
pie“. Organisiert wurde das Event
vom Extra-Tipp und dem Verein
Gesundheitsplan Kempen, dessen
Vorsitzender J. Peter Kuhler auch
die Idee fir den Gesundheitstag
hatte.

Als Inhaber der RZV RehaZent-
rum Viersen GmbH mit allen Be-
langen kranker und pflegebediirf-
tiger Menschen vertraut, hatte er
bereits seit lingerem die Notwen-
digkeit erkannt, Betroffenen und
Interessierten Informationen aus
serster Hand“ zu bieten. Er be-
griuflt daher das professionelle
Miteinander der verschiedenen
Anbieter, welches diese Veranstal-
tung so erfolgreich machte und
sagt dazu: ,Nachdem im Vorfeld
viel organisatorische Arbeit und

Logistik
wendig

not-
war,
freue mich um
so mehr iiber
die gute Zu-
sammenarbeit
und die Reso-
nanz, die wir
erfahren durf-
ten.”

Denn allein an-
gesichts der Gesundheitsreform
war das Interesse der Bevolkerung
grof§ und so war der Gesundheits-
tag eine willkommene Gelegen-
heit, sich umfassend zu informie-
ren. Dabei standen Themen wie
Privention, Patientenverfiigung
und Pflegeversicherung im Vor-
dergrund. Aber auch zu den ty-
pischen ,Volkskrankheiten wie
Allergien, Riickenleiden oder Be-
wegungsmangel konnten an allen
Stinden Experten aus dem Ge-
sundheitswesen personlich befragt
werden. Bei so viel geballter Kom-
petenz war das Biirgerhaus an die-
sem Tag entsprechend gut be-
sucht. Fiir die teilnehmenden Aus-
steller bedeutete dies, einen zwar
anstrengenden, aber auch sehr er-
folgreichen Tag zu bestreiten.

Auch der Pflegedienst pflege plus®

r/(ﬁ__\\
| lhre Vorteile:

® Einschalten ohne PIN

® Sehr einfache Bedienung
® Jederzeit erreichbar, die
wichtigsten Personen

sind nur einen Tasten-
druck entfernt

Wegberg
\HerrJakobs

0173-5788599

Das 3-Tasten-Handy

Der schnelle Weg zu mehr Sicherheit

® Male 115x49 x22 mm
® Stand-by: bis zu 250 Std.
® Sprechzeit: bis zu 120 Min.
® Akku: 680 mAh Lithium-lon

M Sicherheit fiir nur 18 €* im Monat.

* Beinhaltet den monatl. Basispreis inkl. der Vitaphone-Dienstleistungen und den monatl.
Mindestumsatz von 5,13 €. Einmal. Anschlusspreis 24, 95 € bei 24-monat. Vertragslaufzeit.

Wir kommen auch zu Ihnen. Rufen Sie an oder kommen einfach ins Geschift.
Wir freuen uns auf lhren Besuch. Vodafone-Shop Jakobs:
02434-99 2141 - Hauptstrafie 48

war mit einem

Informations-
stand  vertre-

Vitaphone 1100:
® 3 groRRe beleuchtete ten. Auflerdem
Kurzwahltasten hielt Teamlei-

ter Tom Rie-
mer einen Vor-
trag zum The-
ma ,Pflegever-
sicherung®. Er,
genau wie viele
andere Teilneh-
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mer, konnte diese Veranstaltung
als Erfolg verbuchen. ,Wir haben
grofes Interesse in der Bevolke-
rung feststellen kdnnen. Gerade
das Thema Pflegeversicherung ist
in der heutigen Zeit enorm wich-
tig, viele Dinge sind den Betroffe-
nen unklar®, kommentiert er sei-
nen Einsatz. Mit der ihm eigenen
Freundlichkeit und Kompetenz
beantwortete er daher die vielen
Fragen der Besucher.

Auferst erfreut iiber die positive

Resonanz zeigte sich auch Initia-
tor J. Peter Kuhler, er sagt: ,Der
nichste Gesundheitstag ist bereits
in Planung, er wird wieder an ei-
nem Sonntag, nimlich am 10. Fe-
bruar 2008 stattfinden.“ Diesen
Termin sollte man sich merken,
denn wie notwendig der Dialog
zwischen Besuchern und Experten
ist, hat sich bereits in diesem Jahr
gezeigt.

bs
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Seit 25 Jahren aktiv: die Ortsvereinigung Monchengladbach und
Umgebung der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft e. V.

,Multiple Sklerose’ (MS), auch die
,Krankheit mit den tausend Ge-
sichtern® genannt, welche so un-
terschiedliche, vielfiltige Ursachen
als auch Erscheinungs- und Ver-
laufsformen hat, dass diese im Ein-
zelfall nicht vorhergesagt werden
kénnen. Aus Unwissenheit begeg-
nen viele Menschen ihr mit Ver-
allgemeinerungen. So ist MS je-
doch nicht ansteckend, nicht tod-
lich, nicht vererbbar, kein Muskel-
schwund und auch keine Geistes-
krankheit. Auch, dass MS in je-
dem Fall zwangsliufig zu einem
Leben im Rollstuhl fiihrt, stimmt
so nicht.

Wahr ist: MS ist unheilbar und
bricht meist im frithen Erwach-
senenalter aus. Sie ist dariiber hi-
naus die hiufigste neurologische
Erkrankung des jungen Erwach-
senenalters in Europa und Nor-
damerika. Deutschlandweit sind
etwa 130.000 Menschen an MS
erkrankt. Auch wenn die Zahl der
Betroffenen, deren Krankheits-
verlauf zu schwerer Behinderung

fihrt, unter 5 % liegt, so bedeu-
tet die Diagnose doch fiir jeden ei-
nen tiefen Einschnitt in sein Leben,
denn Freizeit und Berufsleben sind
gleichermaflen betroffen.

Eine der fithrenden Dachorganisa-
tionen fur die Belange an MS Er-
krankter ist der 1952 gegriindete
,Deutsche Multiple Sklerose Ge-
sellschaft Bundesverband e.V. mit
Sitz in Hannover. In den einzelnen
Bundeslindern mit Landesverbin-
den vertreten, gliedern sich die-
se wiederum in Ortsvereinigungen
und Kontaktkreise, die von Betrof-
fenen personlich aufgesucht wer-
den konnen.

Auch die Umsetzung der Ziele er-
folgt strukturiert bzw. wird so erst
in optimaler Weise realisiert. Dies
und mehr Wissenswertes erliutern
im Interview Dr. Helmut Wolters,
Vorsitzender und Hildegard Zahn,
Geschiftsfithrerin - der ,DMSG
Ortsvereinigung ~ Monchenglad-
bach und Umgebung e.V.%, die in
diesem Jahr ihr 25jihriges Beste-
hen feiert.

Ihr Sanitatshaus empfiehlt sich Ihnen inshesondere fiir:

o Windeln, Einlagen — Fragen zur Inkontinenz
o Stiitzstrimpfe / Kompressionsstrimpfe

o Orthopédische Einlagen

® Stiitzmieder

o Pflegehilfsmittel
(z.B. Handschuhe, Unterlagen, Desinfektion)

o Rehamittel
(Pflegebetten, Badewannenlifter, Rollatoren)

|ii;i RE\7AZENTRUM

[ERSEN GmbH

e Medima Gesundheitswasche

e Tempur: Matratzen und Kopfkissen

e GroBe Auswahl an Gehstdcken / Gehhilfen
e Enterale Erndhrung (Beratung, Lieferung)
e Wundberatung (Verbandsmittel aller Art)

E i PAKET HEamES
I sHor S

Corneliusstrafie 8 Tel. (021,62) 51679
41751 Viersen Fax (0.2162) 4503 31

ORTHOPADIE-TECHNIK.¢ REHA-TECHNIK

pflege plus® InForm Seite 13

Was fiihrte vor 25 Jahren zur Griin-
dung Ihrer Ortsvereinigung?

Der ,Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft Landesverband Nor-
drhein-Westfalen e.V.’, dem unsere
Ortsvereinigung angehort, entstand
1980 auf Initiative des Bundesver-
bandes. Bereits kurze Zeit spiter
grindete der damalige Prisident
des Landgerichts Monchenglad-
bach, Dr. Ulrich Firnhaber, die
,DMSG  Ortsvereinigung  Mon-
chengladbach und Umgebung’. Als
ein sozial sehr engagierter Mensch
hatte er die Notwendigkeit dieser
Hilfe zur Selbsthilfe erkannt und
realisiert. Heute sind wir mit 200
Mitgliedern eine von etwa 30 Orts-

vereinigungen, die dem Landesver-
band NRW angehéren.

Was ist MS?

Sozusagen eine Entgleisung des
Immunsystems mit Entziindungen
im Hirn und Riickenmark, wo-
bei in der Folge die Isolierung der
Nervenbahnen irreparabel geschi-
digt wird. Es kommt zu Einschrin-
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kungen in der Koordination der
Motorik. Alle Organe kénnen be-
troffen sein; sehr hiufig sind Seh-,
Gang- und Sprachstérungen, wo-
bei besonders das Sehen gefdhrdet
ist. Bei den Erkrankten treten die
Entziindungen meistens schubwei-
se auf und dies wiederum mit un-
terschiedlichen Auswirkungen. Mit
Schub bezeichnet man das Auftre-
ten von einem oder mehreren, d.h.
multiplen Entziindungsherden mit
entsprechenden korperlichen Sto-
rungen und Ausfillen. Dieser hat
nichts mit einem plétzlichen Anfall
zu tun — meist entwickelt er sich
innerhalb von Stunden oder Tagen
und klingt nach einiger Zeit wie-
der ab. Der Schub kann nur wirk-
sam mit hohen Dosen Cortison be-
handelt werden. Nach dem Schub
kann eine Riickkehr zur normalen
Funktion eintreten oder das ent-
ziindete Nervengewebe vernarbrt,
d.h. sklerosiert. Der Verlauf und
die Intensitit der Symptomatik
von MS sind individuell sehr un-
terschiedlich und nicht vorherseh-
bar. Einige Betroffene kénnen gut
mit der Krankheit leben und ih-
nen helfen Medikamente, wie z.B.
Interferone. Stetige Verschlimme-
rung ist aber genauso die Realitit.
Es bieten sich also nur bedingt all-
gemeingiiltige Aussagen. Gerade
im Bereich Therapie ist der Erfah-
rungsaustausch daher umso wichti-
ger. Gemeinsam weif§ man mehr.

Welche Ziele verfolgen die ,DMSG
Ortsvereinigung Monchengladbach
und Umgebung’ und ihr Dachver-
band?

Die Aufgaben und Ziele des Bun-
desverbandes bestehen in der Inte-
ressenvertretung fiir MS-Erkrank-
te, dazu gehéren insbesondere die
Initiierung und Finanzierung von
Forschungsprojekten sowie die Ko-

ordination von
Forschungsvor-
haben im Be-
reich von MS.
Auch die Er-
arbeitung  von
Konzepten fiir
die sozialmedi-
zinische Nach-
sorge und die
Vertretung  ge-
geniiber Gesetz-
geber und Behérden erfolgt vom
Bundesverband aus. Hinzu kom-
men die Veréffentlichung von MS-
Infos, Biichern und Broschiiren so-
wie die Herausgabe der vierteljihr-
lich erscheinenden Zeitschrift ,ak-
tiv’.

Das Ziel des Landesverbandes
NRW ist, den MS-Erkrankten da-
bei zu helfen, die Folgen der Krank-
heit auf verschiedenen Ebenen zu
bewiltigen, damit sie trotz Behin-
derung ein weitgehend selbst be-
stimmtes Leben fithren kénnen, die
Erforschung der Krankheit Multip-
le Sklerose zu unterstiitzen und die
Interessen der MS-Erkrankten ge-
sellschaftspolitisch zu vertreten.
Unsere Ortsvereinigung ist eine
Selbsthilfegruppe mit dem Ziel,
Betroffenen und Angehorigen per-
sonliche Beratung und Hilfestel-
lungen zu bieten. Mit Fortschreiten
der Krankheit verlieren sehr viele
Betroffene ihren Freundes- und Be-
kanntenkreis. Ein Beispiel: Freizeit-
aktivititen sind nicht mehr gemein-
sam moglich. Nach und nach 16sen
sich Kontakte, wie sie z.B. beim
Sport entstehen, da die Gemein-
samkeiten nicht mehr vorhanden
sind. So verhilt es sich auch mit an-
deren Lebensbereichen. An MS Er-
krankte erleben ein Abdriften in die
Isolation und Depression, welches
wir verhindern mochten. In unse-
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rer Gruppe sind mittlerweile echte
Freundschaften entstanden. Hinzu

kommt der Erfahrungsaustausch,
der allen Betroffenen hilft und ei-
nen duflerst wichtigen Teil unserer
Arbeit darstellt. Dieser wird ibri-
gens auch von irztlicher Seite emp-

fohlen.

Was bieten Sie fiir wen? Wo liegen
Ihre Schwerpunkte?

Unsere Mitglieder zahlen einen Jah-
resbeitrag von 30 Euro an den Lan-
desverband. Das Angebot besteht,
kurz gesagt, aus Beratungsleistun-
gen, Informationen und Veranstal-
tungen. Auch die Zeitschriften ,ak-
tiv’ des Bundesverbandes und das
MS-Magazin des Landesverbandes
erhalten Mitglieder kostenlos. Un-
sere Treffen finden monatlich ein-
mal statt, aber wir gestalten vie-
le Freizeit- und TherapiemafSnah-
men gemeinsam. Einige Mitglieder
treffen sich zum Schwimmen oder
auch zum Reiten. Wir organisieren
seit 15 Jahren regelmiflig Sommer-
feste, die duflerst beliebt sind. So
konnten wir in den letzten Jahren
den bekannten Jazzmusiker Walter
Maaflen fiir unser Unterhaltungs-
programm gewinnen, das natiirlich
unentgeltlich. Wir veranstalten an
Wochenenden Stidtereisen sowie
einmal jihrlich unsere dreiwdchi-
ge Ferienfreizeit auf Borkum. Die
Insel hat sich fiir unsere Reisen be-
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wihrt, bietet sie doch fiir die Be-
lange aller — auch der schwerstpfle-
gebediirftigen — Mitreisenden alles,
was sie bendtigen. Zu unserem all-
seits groflen Bedauern musste die-
se Reise im letzten Jahr ausfallen,
da uns einfach die Mittel fehlten.
Denn wir legen groflen Wert dar-
auf, den freiwilligen, ehrenamtli-
chen Pflegepersonen und den pfle-
genden Angehérigen den Urlaub

kostenlos zu ermoglichen.

Begegnen die Erkrankten Vorurtei-
len?

Wir sind mittlerweile dazu iiber-
gegangen, bewihrte Hotels zu bu-
chen, da wir tatsichlich einer ge-
wissen Skepsis begegnet sind, die
wohl allen Menschen mit Handi-
cap bzw. Rollstuhlfahrern bekannt
ist. Das Misstrauen verschwindet
aber schnell, wenn die Hotels er-
leben, welch angenehme Giste wir
sind. Es ruft auch eine gewisse Ir-
ritation hervor, wenn offensichtlich
kranke Menschen frohlich und un-
beschwert sind und dies auch zei-
gen. Nebenbei gesagt: MS-Kranke
neigen tatsichlich zu Frohlichkeit,
da es bei ihnen zu einer vermehrten
Ausschiittung sog. Gliickshormone
kommt.

Mit welchen Einrichtungen/Insti-
tutionen arbeiten Sie zusammen?
Hier ist zuallererst Prof. Dr. Jean

Haan, Chefarzt der Neurologie
der Kliniken Maria Hilf, zu nen-
nen. Wir sind froh, mit ihm als
Vorstandsmitglied der Ortsverei-
nigung einen kompetenten An-
sprechpartner zu haben. Dariiber
hinaus informiert er unsere Mit-
glieder durch regelmiflig stattfin-
dende Vortrige. Als Selbsthilfe-
einrichtung arbeiten wir natiirlich
mit dem DPWV (Deutscher Pa-
rititischer Wohlfahrtsverband) zu-
sammen. Hinzu kommen der Ver-
ein SmB e.V. (Schwimmen mit Be-
hinderten e.V.) und die Reitschule
Klinken, wo auch die von uns u.a.

angebotene Hippo-Therapie statt-
findet.

Wie ﬁnanziert sich eine so enga-
gierte Selbsthilfegruppe?

Wir alle arbeiten ehrenamtlich in
unserer Selbsthilfegruppe. Ansons-
ten sind wir angewiesen auf pri-
vate Spenden und Buf3gelder, die
man uns zukommen lisst. Dass die
Spendentendenz riicklaufig ist, spii-
ren wir deutlich. Wie gesagt, konn-
te unsere Ferienfreizeit im letzten
Jahr erstmalig nicht stattfinden.
Wir freuen uns daher sehr iiber die
Hilfe verschiedener Organisatio-
nen, die Gelder aus Sammlungen,
Tombolas und #hnlichen Veran-
staltungcn an uns weiterleiten. Be-

sonderer Dank gebiihrt dabei auch

Jurgschat-Geer

Beratung im Gesundheitswesen

dem Engagement des ,Rotary Club
Monchengladbach-Niers'.

Welche Ziele und Wiinsche haben
Sie fiir die Zukunft?

Wir arbeiten an einem Modell der
integrierten Versorgung, welches
Neurologen, Krankenhiuser und
Physiotherapeuten gleichermaflen
einbezieht und eine Versorgung au-
Berhalb des Budgets vorsieht. Der
Landesverband hat hier bereits sehr
viel erreicht.

Wir wiinschen uns, auch in Zu-
kunft unsere Arbeit auf gewohnt
hohem Niveau weiter fithren zu
konnen.

Dem schlieffen wir uns an. Wir
wiinschen Ihnen zum Jubilium al-
les Gute, weiterhin viel Erfolg bei
Ihrer wichtigen Arbeit und danken
Siir das Interview.

Weitere Informationen im
Internet unter:

www.dsmg.de
www.dsmg-nrw.de
Spendenkonto der DSMG Orts-
vereinigung Monchengladbach
und Umgebung;

Empfinger:

DSMG OV Maénchengladbach
Konto: 22 40 14

SSK Ménchengladbach

BLZ: 310 500 00

Qualifizierte Hilfe

fiir Pflegebediirftige
und pflegende
Angehorige

durch unabhingige

W

Fachberatung

J aG

Fon: 021 66 - 21 70 736
www.jurgschat-geer.de
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Bobath — Zuriick in den Alltag!

Was ist Behandlung nach Bobath?
Entwickelt wurde diese Behand-
lungsmethode in den 40er Jahren
des 20. Jahrhunderts von der Phy-
siotherapeutin Berta Bobath und
ihrem Mann Karel Bobath, einem
Neurologen. Thren Ursprung fand
dieses Konzept in der Kinderphysi-
otherapie. Heute wird es auch fiir
die Behandlung von erwachsenen
Patienten genutzt.

Zunichst wurden nach dem Bo-
bath-Behandlungskonzept ~ Kin-
der behandelt, die aufgrund ei-
ner frithen Hirnschidigung be-
wegungsgestort waren. Das Kind
sollte mit Hilfe des Therapeuten/
der Therapeutin wieder normale
Bewegungsabliufe spiiren und er-
lernen. Die durch die Schidigung
vorhandenen abnormen Haltungs-
und Bewegungsmuster miissen ge-
hemmt werden, damit willkiirliche,
koordinierte Bewegungen ausge-

. RENAULT

Autohaus Keplerstral3e

fihrt werden kénnen. Im Vorder-
grund der Behandlung stehen die
Kopf- und Rumpfkontrolle, die
Gleichgewichtsreaktionen, Gleich-
gewichtsiibertragungen von einer
auf die andere Korperseite. Als Ori-
entierung dienen die normalen Ent-
wicklungsstufen des Siuglings und
Kleinkindes. Den Eltern wird eine
wichtige Aufgabe zugetragen. Sie
gestalten die Haltung und die Lage-
rung des Kindes so, dass abnormale
Bewegungen gehemmt werden und
normale Bewegungen gebahnt wer-
den. Bei Kindern und Erwachsenen
wird der Behandlungsbeginn mog-
lichst frithzeitig angestrebt, um die
Hirnfunktion giinstig zu beeinflus-
sen.

Das Bobath-Behandlungskonzept
fir Erwachsene mit einer erworbe-
nen Stérung im Zentralnervensys-
tem nach Abschluss der Hirnreife,
ist fur Patienten mit einer Halb-
seitenlihmung, mit Hirntumoren,
-verletzungen, -blutungen o.i. aus
der Kinderphysiotherapie modifi-
ziert worden.

Hauptaufgaben der Physiothera-
pie sind das Wiedererlernen ver-
loren gegangener motorischer (die
Bewegung betreffend) Fihigkeiten,
die Riickbildung von Stérungen des
Gleichgewichtes sowie die Vermei-
dung abnormaler
Bewegungsmuster
und die Normali-
sierung des Mus-

Reparatur aller Fabrikate

Keplerstr. 30 * 41236 Monchengladbach

Schnell & Zuverlassig

Telefon: 02166 41037

keltonus. Es muss
ein Zuviel und ein
Zuwenig an Mus-
kelspannung kor-
rigiert werden, da
beide Formen die
Bewegungsokono-
misierung  storen.
Um diese Ziele zu
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erreichen, arbeiten die Therapeu-
tinnen / Therapeuten mit dem Bo-
bath-Behandlungskonzept.

Man spricht hier von einem Kon-
zept, da es sich nicht um eine star-
re Technik handelt, sondern um ein
sich weiterentwickelndes, auf den
Patienten individuell abgestimm-
tes Behandlungsfeld. Es ist variabel
und verinderbar. Uberwiegend fin-
den die Behandlungen in Einzelthe-
rapien statt. Zum weiteren Thera-
piebereich der Physiotherapie geho-
ren die Behandlung von Wahrneh-
mungsstérungen, die Durchfiih-
rung von Entspannungstechniken
sowie Atemtherapie, Rollstuhltrai-
ning und Sensibilititsschulungen.
Der betroffene Patient muss wieder
neu lernen, sich optimal zu bewe-
gen. Er lernt wieder sitzen, stehen,
sich hinsetzen, aufstehen, laufen,
trinken, tragen, greifen u.v.m. Zu-
sitzlich werden Verhaltensstrategi-
en flir die Bewiltigung des Alltags
und den Umgang mit den Fihigkei-
ten vermittelt, die sich beim Patien-
ten verindert haben. Dabei werden
die erhaltenen Fihigkeiten des Pa-
tienten sichtbar gemacht und seine
Reserven aktiv genutzt.

Dem Ehepaar Berta und Karel Bo-
bath ist mit ihrem Behandlungs-
konzept etwas GrofSartiges gelun-
gen. Sicherlich nutzten sie auch die
berufliche Konstellation — Physi-
otherapeutin und Neurologe — fiir
ein lohnendes Miteinander statt fiir
ein blockierendes Gegeneinander.
Thnen ist es zu verdanken, dass be-
troffene Patienten ein Stiick in ih-

ren Alltag zuriick finden.
Text: Holger Mekle
Praxis fiir Physiotherapie
KlosterstrafSe 25
41189 Ménchengladbach
Tel.: 02166-1465955
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Erkiiltungswelle: Schnupfen, Husten, Heiserkeit

Tipp: Vorbeugen besser als anste-
cken

Diisseldorf. Die Nase lduft, der Hals
kratzt, Kopf und Glieder schmer-
zen. Die Wartezimmer bei den Arz-
ten sind tberfillt, in Pendlerziigen
sind plotzlich Siezplitze frei und
in der Schule bleiben viele Klassen
leer. Derzeit werden unsere Ab-
wehrkrifte auf eine harte Probe ge-
stellt. Denn wihrend der Norovi-
rus, ein Magen-Darm-Erreger, ge-
rade abklingt, grassiert nun eine
grofle Erkiltungswelle. Die Apo-
theker in Nordrhein geben Tipps,

wie man sich schiitzen kann.

»Wichtig ist es jetzt, das Immun-
system zu stirken®, sagt Martin
Katzenbach, Pressesprecher der
Apotheker in Nordrhein. Dazu
tragen positive Klimareize wie zum
Beispiel Saunabesuche oder regel-
miflige Spazierginge bei. Keines-
falls sollte man seine Zeit nur zu
Hause verbringen. ,Gerade die
trockene Heizungsluft, die derzeit
in Biiros und Wohnzimmern vor-
herrscht, begiinstigt das Austrock-
nen der Nasenschleimhaut®, so
Katzenbach. Dies erleichtere den
Erkiltungsviren den Eintritt. Des-
halb sollte man mehrmals am Tag
durchliiften und so frische Luft

ins Haus lassen.

Die Abwehrkrifte werden zudem
durch Vitamin C gestirke, hat
Katzenbach einen weiteren Tipp
parat. ,Vitamin C aktiviert die

Abwehrzellen gegen Erkiltungen.
Neben speziellen Vitamin C-Pri-
paraten ist auch in Obstsorten wie
zum Beispiel Orangen, Kiwi oder
Grapefruit sowie vielen Gemiise-
sorten wie Broccoli, Paprika oder
Weiffkohl Vitamin C enthalten.”
Ganz wichtig sei es, ausreichend zu
trinken, vor allem Wasser oder Tee.
»Das hilt die Schleimhiute feucht
und sie sind damit widerstandsfi-
higer.“ Beim ersten Anzeichen ei-
nes Schnupfens sei auflerdem die
Einnahme von zinkhaltigen Pripa-
raten denkbar.

Doch was tun, wenn es einen dann
doch erwischt? ,,Die Dauer der Er-
kiltung ist kaum zu beeinflussen,
aber die Symptome lassen sich lin-
dern®, weif$ der Pressesprecher. Da-
bei seien Mittel, die alle Beschwer-
den gleichzeitig behandeln, wenig-
er zu empfehlen. Sinnvoller als der
Einsatz solcher Kombipriparate sei
eine gezielte Therapie, das heifSt
Arzneimittel dort einsetzen, wo die
Beschwerden wirklich auftreten:
Bei Schnupfen ein Spray, bei Be-
schwerden im Hals Lutschtabletten
oder eine Gurgellosung.

Bei Priparaten der Selbstmedika-
tion sollte auf den Rat des Apo-

fig Paracetamol oder Acetylsalicyl-
sdure (ASS) genommen. ,Bei Kin-
dern und Jugendlichen kann ASS
aber eine akute, schwere Folgeer-
krankung, das so genannte ,Reye-
Syndrom’ hervorrufen.“ Bei einer
Erkiltung sollte man aber vor allen
Dingen nicht den Helden spielen
und denken, man kénne sein Ta-
gespensum auch so erledigen. , Wer
sich nicht richtig auskuriert, nimmt
das Risiko von Folgeerkrankungen
wie Lungenentziindung oder Ent-
ziindungen der Nasennebenhoh-
len und des Mittelohres auf sich®,
sagt Katzenbach. Deshalb heif$t es:
In Ruhe im Bett erholen und sich
gesund schlafen. Die Erkiltung sei
nicht zu verwechseln mit der Virus-
grippe, bei der man innerhalb von
wenigen Stunden unter hohem Fie-
ber leidet. ,In diesem Fall hilft nur
noch der Gang zum Arzt.”

Tipps zum Schutz vor Erkiltung:
— viel Wasser oder Tee trinken

— Vitamin C zu sich nehmen

— mehrmals tdglich Durchliiften

— positive Klimareize schaffen (Sau-
nabesuche, Spazierginge)

Quelle: Apothekerkammer Nordrhein
Apothekerverband Nordrhein e.V.

thekers und sei-
ne Fachkompe-
tenz nicht ver-
zichtet werden.
So wird zur Fie-
bersenkung hiu-

ﬂ Apothekerin und
Dipl. Chem. L. Lackner
MoselstraBle 14

ﬂ 41751 Viersen - Diillken

ﬂ Telefon 0 21 62-4 23 00
ﬂ Telefax 4 56 77
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Neue Serie: Die Gesundbeitsreform Punkt fiir Punkt

Anspruch auf Versorgungsmanage-
ment

Die Gesundheitsreform wurde im
Februar dieses Jahres beschlossen
und tritt mit einer Vielzahl von
Anderungen ab dem 1.4.2007 in
Kraft. In einer kleinen Serie wer-
den wir Thnen wichtige Neuerun-
gen vorstellen und erliutern. In der
heutigen Ausgabe erfahren Sie al-
les iiber den Anspruch auf Versor-
gungsmanagement.

Als Mitglied der gesetzlichen Kran-
kenversicherung haben Sie einen
Anspruch darauf, bei Krankheit
behandelt zu werden. Dies kann
im hiuslichen Umfeld durch Ihre
behandelnden Arzte oder auch
im Krankenhaus stattfinden. Ne-
ben der Therapie im Krankheits-
fall muss die Krankenkasse aber
auch fir Vorsorgeleistungen zur
Verhiitung einer Krankheit oder
fiir Maf$nahmen der Rehabilitati-
on sorgen, damit zum Beispiel kei-
ne Pflegebediirftigkeit eintritt oder
sich diese nicht verschlimmert.

In der Vergangenheit hat es sich oft
als problematisch herausgestellt,
dass die einzelnen MafSnahmen
von unterschiedlichen Einrich-
tungen erbracht wurden und diese
sich untereinander schlecht abge-
stimmt haben. So kam es vor, dass
ein Patient nach Hause entlassen
wurde und der Hausarzt dariiber
nicht informiert war. Oder eine
Entlassung aus dem Krankenhaus
erfolgte ungeplant an einem Frei-
tagmittag und der betreuende Pfle-
gedienst war nicht informiert, der
Hausarzt bereits im Feierabend und
es konnten wichtige Medikamente
nicht mehr vor dem Wochenen-
de besorgt werden. Noch schlim-
mer jedoch waren Mif3verstindnis-

se, wenn es zu Verzogerungen kam,
weil eine erforderliche Anschluss-
behandlung in einer Rehabilitati-
onsklinik nicht moglich war oder
diese im Anschluss keine geeigne-
te Pflegesituation schaffen konnte.
In allen Fillen hatten Angehoérige
und Betroffene darunter zu leiden
und der Gesundungsprozess wurde
verzdgert, wenn nicht sogar verhin-
dert. In manchen Fillen kam es so-
gar zu einer Wiedereinweisung ins
Krankenhaus. Neben dem Schaden
fiir den Patienten werden mit sol-
chen ,,Pannen® auch unnétige Kos-
ten verursacht.

Zusammenarbeit verbessern

Mit der Gesundheitsreform hat
der Gesetzgeber jetzt hier Abhilfe
geschaffen. Alle Versicherten ha-
ben einen Anspruch auf ein soge-
nanntes Versorgungsmanagement,
d.h. die Leistungserbringer und die
Krankenkassen miissen dafiir Sorge
tragen, dass der Ubergang von der
akuten Versorgung im Kranken-
haus, einer méglichen Anschlussbe-
handlung und der Pflege reibungs-
los abliuft. Arzte, Krankenhiuser,
Rehakliniken und Pflegeeinrich-
tungen sind verpflichtet, Informa-
tionen auszutauschen, den Patien-
ten zu beraten und alle erforderli-
chen Hilfen zu vermitteln.

Der Patient bestimmt selbst
Informationen austauschen hat
immer auch etwas mit personli-
chen Daten zu tun und beriihrt die
Schweigepflicht der behandelnden
Arzte und Therapeuten. Deshalb
ist eine Teilnahme am Versorgungs-
management fiir den Patienten frei-
willig und bedarf seiner ausdriickli-
chen Zustimmung. Sie bestimmen
also selbst, ob Ihre Behandlungsda-

ten weitergegeben werden diirfen.
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Um die Zusammenarbeit zu ver-
bessern, haben sich bereits vie-
le Krankenhiuser mit niedergelas-
senen Arzten, Pflegediensten und
anderen Anbietern zu bestimmten
Krankheitsbildern
setzt und ein gemeinsames Vorge-
hen vertraglich mit einzelnen Kran-

zusammenge-

kenkassen vereinbart (Integrier-
te Versorgung). Derartige Vertrige
kénnen jetzt auch von Pflegeein-
richtungen abgeschlossen werden.
Diese integrierte Versorgung bein-
haltet regelmiflig auch ein Versor-
gungsmanagement. Auch bei die-
sen neuen vernetzten Behandlungs-
formen ist es erforderlich, dass Sie,
als Patient, vorab {iber die Weiter-
gabe der Daten informiert wer-
den und ausdriicklich Thre Zustim-
mung geben. Damit bleiben Thre
Wahlfreiheit und die Selbstbestim-
mung tber Thre persénlichen Da-
ten stets gewahrt.
Fazit
Wihrend Sie als Versicherte/r frii-
her auf eine reibungslose Versor-
gung hoffen durften, haben Sie
ab dem 1.4.2007 einen Rechts-
anspruch darauf. Das bedeutet,
dass Krankenhiuser, Arzte, Pfle-
geeinrichtungen und Krankenkas-
sen nicht mehr nur dariiber nach-
denken kénnen, wie sie besser zu-
sammenarbeiten kdénnen, sondern
sie sind jetzt in der gesetzlichen
Pfliche, fiir einen nahtlosen Uber-
gang von der Krankenhausbehand-
lung in andere Versorgunsformen
Sorge zu tragen.
Text: Heike Jurgschat-Geer
Jurgschat-Geer — Beratung im Ge-
sundheitswesen
Mathildenstrafle 68
41239 Ménchengladbach

www.jurgschat-geer.de
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Mit der Pestwurz (Petasites hybridus) gegen Allergien und Asthma

Seit Jahrhunderten ist die in Eur-
opa, Nordamerika und Asien vor-
kommende Pestwurz ein bekann-
tes Naturheilmittel. Wie der Name
bereits verrit, wurden ihrer Wur-
zel Abwehrkrifte gegen die Pest
im Mittelalter nachgesagt. Im 18.
Jahrhundert produzierte man aus
ihr sogar Duftwisserchen fir Da-
men.

In der Naturheilkunde wird die
Pestwurz aufgrund ihrer krampf-
l6senden  Wirkung (Spasmolyse)
schon seit langem gegen Husten
und Asthma eingesetzt.

Die Wirksamkeit der an sich gifti-
gen Pestwurz (Petasites hybridus)
gegen allergische Rhinitis (Heu-
schnupfen) und Asthma wurde in
Deutschland und der Schweiz be-
reits in mehreren kleineren Studien
seit dem Jahre 2000 nachgewiesen.
Nun verglichen die Wissenschaft-
ler die Wirksamkeit des Pestwurz-
priparates mit der des hiufig ver-

wendeten Wirkstoffes Fexofenadin.
Dabei untersuchten die Forscher an
insgesamt 330 Patienten aus 11 Ge-
sundheitszentren die Auswirkun-
gen der Medikamente auf Sympto-
me wie eine laufende Nase, Niesen
sowie Juckreiz in Augen und Nase.
Das Ergebnis: Der aus den Blittern
der Pestwurz gewonnene Extrake
war nicht nur genauso effektiv wie
das Antihistaminikum, sondern es
fuhrte im Gegensatz zum altherge-
brachten Medikament auch nicht
zu Benommenheit und Miidigkeit.
Der Pestwurzextrakt Ze339 ist des-
halb eine alternative Behandlungs-
moglichkeit fiir Heuschnupfen.
Die antiallergische Wirkung der
Pestwurz basiert auf den so genann-
ten Pestasinen, welche die Produk-
tion von Leukotrienen verhindern
— Botenstoffen, die bei der Entziin-
dungsreaktion gegen Allergene eine
grofle Rolle spielen. Zusitzlich sti-
mulieren sie die Herstellung von
Prostaglandinen, die wichtig sind
fir die Abschwichung der Entziin-
dung.

Ab dem 6. Lebensjahr ist die Pest-
wurz als Arzneimittel in Kapsel-
form in Deutschland zugelassen.
Als Tee sollte sie wegen Krebsge-
fahr und Vergiftungserscheinun-
gen nicht eingesetzt werden, eben-
so nicht in der Schwangerschaft
oder Stillzeit. Auch bei Allergien
gegen Korbbliitler ist Vorsicht ge-
boten. Aufgrund der beschriebenen
Einzelfille von Leberschidigungen
sollte die Einnahme der Pestwurz

Mg :
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auf 4 — 6 Wochen pro Jahr (verglei-
che Rote Liste, die eine Einnahme
sogar bis 6 Monate empfiehlt) be-
schrinkt bleiben.

Am besten nimmt jeder Patient vor
der ersten Einnahme der Pestwurz
mit seinem naturheilkundigen Arzt
Riicksprache, auch wenn die Pest-
wurz insgesamt als hervorragend
vertraglich gilt.

Text: Dr. med. Dietmar Katholnigg,
Facharzt fiir Innere Medizin — Hausarzt
Dahlener Strafle 131 — 133

41239 Monchengladbach

Tel.: 02166-934094
www.doctip.de/katholnigg

Krankengymnastische Hausbesuche

\
\
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Psychiatrische Erkrankungen im personlichen Umfeld

— Vorurteile, Probleme und Be-
handlungsmaglichkeiten —

Frau M., 70 Jahre, verwitwet, ir-
gendwo in Threr Nachbarschaft,
vielleicht auch in Ihrem Bekann-
tenkreis oder in Ihrer Familie.
Frau M. tritt nachts auf ihren
Balkon und stof$t laute Schreie
aus, schimpft laut. Nachbarn ru-
fen die Polizei zur Hilfe, Frau M.
wird in eine psychiatrische Kli-
nik eingewiesen. In der Nach-
barschaft wird vielleicht getu-
schelt, am Kiosk hort man: , Was
ist denn mit der Frau M. aus
dem Haus gegeniiber? ,Ach, die
ist geisteskrank, kennt man doch
aus dem Fernsehen, irgendwie
durchgeknallt. Also meine Kin-
der diirfen fiir die nichts mehr
einkaufen gehen, wer weifs, was
die mit denen macht. Mir ist das
zu gefahrlich!

Vielleicht kommt Thnen dieses
Szenario tibertrieben vor. Aber
ist es nicht immer noch so, dass
es beim Auftreten von psychia-
trischen Erkrankungen eine ge-
wisse Verunsicherung gibt? Viele
Menschen, die an einer psychi-
schen Erkrankung leiden, haben
mit Vorurteilen zu kimpfen, gel-
ten eben als , geisteskrank® oder
sogar als ,gemeingefihrlich®.
Dabei ist ein Mensch mit psychi-
atrischer Erkrankung ,einfach®
nur krank und braucht Hilfe.
Mit einem grippalen Infekt geht
man zum Arzt, lisst sich krank-
schreiben und keiner im persén-
lichen Umfeld ist verunsichert.
Es wird nicht getuschelt, krank
werden kann schliefSlich jeder.

Betrachtet man zum Beispiel die
Hiufigkeit, mit der Schizophre-
nie auftritt, stellt man fest, dass
diese Krankheit so hiufig vor-
kommt wie Diabetes, statistisch
ist also jeder Hundertste von die-
ser Krankheit direkt betroffen.
Aufklirung tber psychiatrische
Erkrankungen scheint notwen-
dig zu sein, um Unsicherheiten,
Missverstindnisse und Vorurtei-
le abzubauen.

Wias ist also zu tun, wenn man
merkt, dass ein Mensch in seinem
Umfeld plotzlich in irgendeiner
Weise anders ist als gewohnt?
An wen kann man sich wenden,
wenn Verinderungen im Den-
ken, Reden und Verhalten auffal-
len? Wie verhilt man sich rich-
tig? Warnsignale einer psychi-
schen Krankheit kénnen soziale
Probleme sein, die plotzlich oder
auch schleichend auftreten. Bei-
spielsweise ungewohnt heftige
Konflikte zwischen dem Kran-
ken und seinen Angehérigen, so-
zialer Riickzug, Abbrechen von
Freundschaften u.v.m. konnen
einen Hinweis geben. Ebenso
Ideen und geduflerte Gedanken,
die offensichtlich mit der Realitit
nichts zu tun haben. Problema-
tisch ist, dass diese Schwierigkei-
ten, die der Kranke selbst meist
nicht wahrnimmt, die sozialen
Beziehungen in Gefahr bringen.
Dadurch, dass der Kranke seine
Krankheit in einer akuten Phase
nicht wahrnimmt, wird er in der
Regel auch von sich aus keinen
Arzt aufsuchen oder sich ander-
weitig um Hilfe bemiihen. Hier
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ist die Unterstiitzung durch das
personliche Umfeld des Kranken
notwendig. Anlaufstellen sind
die niedergelassenen Psychiater
und die Ambulanz des psychia-
trischen Landeskrankenhauses in
Viersen-Siichteln (Tel. 0 21 62 /
963-1).

An Behandlungsméglichkeiten
psychischer Erkrankungen ste-
hen zum einen die medikamen-
tose Therapie, zum anderen die
Psychotherapie zur Verfugung.
Sollte es notwendig werden, eine
Begleitung in den Bereichen all-
tigliche Lebensfithrung, Arbeit,
Freizeit etc. in Anspruch zu neh-
men, stehen Anbieter von sta-
tiondren  sozialtherapeutischen
Wohnangeboten oder ambu-
lant arbeitende Dienste zur Ver-
fugung. Adressen von Anbietern
in Threr Nihe erfahren Sie u.a.
beim fir Sie zustindigen Sozi-
alamt oder beim iiberortlichen
Sozialhilfetriger, dem ,Land-
schaftsverband Rheinland® (Tel.
02 21 — 8 09-0).

Wenn Sie oder ein Angehoriger
von einer psychischen Erkran-
kung betroffen sind, holen Sie
sich bitte rechtzeitig Hilfe und
denken Sie daran: eine psychi-
sche Erkrankung ist auch ,nur®
eine Erkrankung, fir die Sie
nichts kénnen und fiir die Sie
sich nicht schimen brauchen.

Text: Michael Scheidler
Einrichtungsleiter Haus Diilken, Viersen
(Wohngemeinschaft der Eingliederungs-

hilfe und Ambulant betreutes Wohnen)
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Massagen — Wellness fiir Mutter und Kind

Im fernen Indien gehdren Mas-
sagen zum tagtiglichen Le-
ben fir jedermann. Das ge-
genseitige Massieren in der Fa-
milie hat dort eine Jahrtausen-
de lange Tradition, weil Massa-
gen die Lebenskrifte der Men-
schen aktivieren, durch die der
gesamte Organismus und das
Immunsystem Stirkung erlan-
gen, die Muskeln und Gelenke
geschmeidig bleiben, der Kor-
per, der Geist und die Seele har-
monisiert werden. Kinder erler-
nen die nétige Technik von ih-
ren Grofleltern, indem sie die-
se nach deren Anleitung mas-
sieren. Mittlerweile suchen aber
auch immer mehr Menschen in
der westlichen Welt Entspan-
nung vom stressreichen Alltag
durch die zahlreichen Arten asi-
atischer Massagen.

Im Ayurveda, der uralten ganz-
heitlichen indischen Heilslehre,
spielen Massagen eine beson-
ders wichtige Rolle. Wie bei-
spielsweise die Chinesen mit
der Akupunktur und die Japa-
ner mit Shiatsu (Druckmassa-
gen), so bringen ayurvedische
Massagen die ,,Prana“ genannte
Lebensenergie wieder zum Flie-
flen und l6sen Blockaden. Die
verwendeten warmen Ole sind
dabei besonders wohltuend. Ei-
nerseits werden die Selbsthei-
lungskrifte des Menschen akti-
viert und andererseits sind der-
artige Massagen eine wunderbar
wohltuende Vorbeugungsmaf3-
nahme gegen die verschiedens-
ten Altersbeschwerden.

Das Lymph-
system  wird
stimuliert, wo-
durch wieder-
um die korper-
eigenen Res- [
sourcen ange-
regt  werden.
Der Organis- |
mus wird bes-
ser durchblu- |
tet, die
eminent wichtige Sauerstoffver-
sorgung verbessert. Durch die
feinmolekulare Struktur der Ole
dringen diese tief ins Gewebe
ein, wo sie fettlosliche Giftstof-
fe binden und ausschwemmen.
Durch sanfte Massagetechnik
wird tiber das Nervensystem die
Hormonproduktion — angeregt
und damit der Chemiehaushalt
des Korpers verindert, was sich
auf das Wohlbefinden auswirkt
und eine tiefe Entspannung be-
wirkt.

Besonders der Massage von
schwangeren Frauen und Klein-
kindern wird in Indien grofle
Bedeutung beigemessen. Die
werdende Mutter soll sich ent-
spannen, was sich gleichzeitig
auf das heranwachsende Kind
tibertrigt, und durch die opti-
mierte Durchblutung wird auch
das Baby besser mit Nahrstoffen
und Sauerstoff versorgt. Diese
wohltuende Massage ist sorgfal-
tig abgestimmt auf die Bediirf-
nisse der schwangeren Frau. Sie
ist eine optimale Vorbereitung
auf die Geburt — fiir beide, Mut-
ter und Kind. Bereits im Mutter-

was
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leib kann dadurch die Entwick-
lung des heranwachsenden Ba-
bys gefordert werden. Ruhe und
Gelassenheit tibertragen sich auf
das werdende Kind. Das durch
die Schwangerschaft strapazierte
Gewebe bleibt durch die beson-
deren ayurvedischen Ole elas-
tisch und die Gelenke beweg-
lich. Die Massage beugt aber
auch den unliebsamen Schwan-
gerschaftsstreifen vor. Bei pro-
blemlosem  Schwangerschafts-
verlauf kann ab Anfang des vier-
ten bis zum Ende des sechsten
Monats massiert werden.

Nach der Geburt tragen Massa-
gen korperlich dazu bei, dass sich
das strapazierte Gewebe schnel-
ler wieder zusammenziehen
kann. Und die positive Wirkung
auf die Psyche hilft der Mutter,
besser mit der neuen Lebenssitu-
ation zurechtzukommen.

Doch auch fiir Kleinkinder sind
Massagen iiberaus wertvoll. In
Indien ist es Tradition, dass be-
reits nach etwa vier bis sechs
Wochen die Neugeborenen re-
gelmiflig nach ayurvedischen
Prinzipien massiert werden. Lie-
bevolle Zuwendung und Beriih-
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rung sind fiir die Entwicklung
des Siuglings genauso wichtig
wie Nahrung und die Luft zum
Atmen. Damit vermittelt man
dem Baby ein tiefes Gefiihl von
Zufriedenheit und Geborgen-
heit. Der Stoffwechsel des Kin-
des wird angeregt und dadurch
sein Immunsystem gestirke. Ole
unterstiitzen die Gelenkigkeit.
Langsames, rhythmisches Strei-
chen und kreisende Handbewe-
gungen beruhigen das Baby. Es
wird sanftmiitig und friedlich,
schlift tiefer und besser. Regel-
mifliges Massieren fordert jedes
Kleinkind in seiner korperlichen
und geistigen Entwicklung,.

R\

Text: Hilde Laumanns

Fotos: Karin Poltoraczyk

Hilde Laumanns (BYAT), Ayurveda-The-
rapeutin aus Niederkriichten-Overhet-
feld, bietet unter anderem Frauen authen-
tische indische Schwangeren-Massagen
(,Garbhini Abhyanga“) an und vermittelt
Miittern oder Elternpaaren in Kursen ihr
Wissen und ihre Technik zu Baby- und
Kinder-Massagen (,Kumara Abhyanga;
im Westen auch als ,,Leboyer-Massage*
bekannt).

Namasté

Hilde Laumanns

Irisstr. 23, 41372 Niederkriichten-Over-
hetfeld, Tel.: 02163-89252

www.ayurveda-elmpt.de

Bewegung tut not!
Wie ich Bewe-
gung  erfolg-
reich in den
Alltag  inte-
\ griere

'“1_ Wir horen und
lesen es immer
wieder: ,,Be-
wegung ist ge-
sund!“ Sportliche Menschen sind
weniger krank, bleiben schlank,
fithlen sich fitter und leben un-
ter Umstinden linger. Zahlrei-
che Aufforderungen wollen uns
dazu anregen, gesiinder zu leben
— uns zu bewegen. Bewegung ist
wichtig fiir unseren Stoffwechsel
und Kreislauf, fiir unsere Kon-
dition und Fitness, fiir unsere
Muskeln und Knochen, um nur
einige Beispiele zu nennen. Was
also ist zu tun? Fragen wir uns
zunichst: Was macht einen ge-
sunden Lebensstil aus? Orien-
tieren wir uns an wissenschaftli-
cher und irztlicher Sicht, bedeu-
tet das: die Siulen der Gesund-
heit sind Entspannung — Bewe-
gung — gute Erndhrung.
Wenden wir uns heute den bei-
den ersten zu. Moglicherweise
haben Sie sich iiber verschiede-
ne Programme und Sportarten
informiert, ausprobiert und er-
folgreich in Thren Wochenplan
integriert. Vielleicht aber geho-
ren Sie zu den Menschen, die
einen dermaflen ausgefiillten
Tag haben, dass Sie keine Zeit
fur Sport haben und abends
froh sind, die Beine hochlegen
zu konnen. Oder es ist einfach
zu spit, drauflen zu dunkel, zu
nass, zu kalt, zu heif3, der Baby-
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sitter hat abgesagt... Es gibt viele
Griinde, die uns im Weg stehen
kénnen. Wenn man aber ein
Mensch

ist und sich trotzdem bewegen

gesundheitsbewusster

mochte, sollte man eine lebbare,
realistische Losung finden, die
zum individuellen Alltag passt.
Hierauf habe ich eine einfache,
plausible Antwort: Wir miissen
unseren Lebensstil indern. Wir
sollten sportliche Tatigkeiten auf
eine Weise in unser Leben inte-
grieren, dass sie fiir uns selbstver-
stindlich werden — wie die Mor-
gentoilette und die Mahlzeiten.
Dann haben wir Gesundheit
durch Bewegung auf natiirliche
Art in unser Leben integriert. Es
gibt zwei leicht gangbare Wege,
dies zu erreichen.

Der erste Weg: Wir haben un-
seren Lieblingssport gefunden
und haben uns, wenn nétig, zu
einem Kurs angemeldet oder
verabredet. Ein gut durchdach-
ter Zeitplan fiir die Woche un-
terstiitzt uns darin, die Sportart
regelmiflig auszufiihren. Wenn
wir das bereits einmal in der
Woche tun, halten wir unser Ni-
veau. Miissen wir allerdings fest-
stellen, dass uns immer wieder
etwas dazwischen kommt, dann
konnen wir einen anderen Weg
wihlen. Dieser hat im Ubrigen
den Vorteil, dass wir uns jeden
Tag frischer fithlen, denn ein-
zelne kleine Ubungssequenzen
bauen wir in unseren Tagesab-
lauf mit ein. Eine erfolgreiche
Maoglichkeit fir gestresste Men-
schen oder Altere, fiir die aus-
giebige Sportarten nicht in Fra-
ge kommen. Wie gelingt es?
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Erstens: Entspannung. Wir er-
lernen eine Entspannungstech-
nik, die zu uns passt, die uns ge-
fallt, auf die wir ansprechen. Das
konnen beispielsweise Autogenes
Training, Progressive Muskel-
relaxation oder Yoga sein. Die-
se Techniken sind bei uns sehr
verbreitet. Man kann sie in Kur-
sen erlernen und danach alleine
anwenden. Autogenes Training
ist eine Technik, die im westli-
chen Abendland entstanden ist,
vom Kopf gesteuert wird, ohne
,Spuk®. Progressive Muskelrela-
xation kommt aus Amerika und
geht davon aus, dass uns Stress
nicht schaden kann, wenn wir
uns danach immer wieder aus-
reichend entspannen. Bei den
Ubungen lernen wir, nach Pha-
sen der gezielten Anspannung
wieder loszulassen und zur Ruhe
zu kommen. Yoga kommt aus
Asien und fithrt uns mittels pas-
sender (je nach Richtung der Me-
thode auch meditativer) Dehnii-
bungen zur inneren Ruhe.

Aber auch Bewegung entspannt
und fordert gleichzeitig die
Kondition, den Muskelaufbau
und die Beweglichkeit. Gym-
nastik, Walken, Joggen u.v.m.

Musik oder Tanzen hat den zu-
sitzlichen Effekt, dass die Musik
uns auf andere Gedanken bringt
und zur Bewegung anregt. Stel-
len Sie einfach einmal das Radio
an oder legen Sie Ihre Lieblings-
musik auf und tanzen Sie nach
Herzenslust los, allein, mit ITh-
rem Partner oder Threr Familie!
Einfach zwischendurch. Nach
drei Minuten sieht die Welt
schon ganz anders aus.

Wenn Sie meinen, die Arbeit
will Thnen tiber den Kopf wach-
sen oder sie werden miide, der
Riicken tut weh oder der Stress
verspannt Sie, dann legen Sie
sich in Thren Lieblingssessel und
machen Sie eine Ubung aus dem
Autogenen Training. Im Biiro
am Schreibtisch oder in der Kii-
che neben dem Herd lisst sich
wunderbar eine Ubung aus der
Progressiven  Muskelrelaxation
machen. Kleine Ubungen aus
gymnastischen
Richtungen lassen sich den Tag
{iber verteilt immer wieder ohne
Aufwand durchfiihren. Seilchen,
die wir immer griffbereit haben,
verhelfen uns zum Lospowern.
Dehniibungen fiir die Schul-
ter, die Arme und Hinde lassen

verschiedenen

Computer ausfithren. Wenn wir
das Auto nach Moglichkeit ab
und zu bewusst stehen lassen
und laufen, haben wir weniger
Riickenschmerzen, viel frische
Luft und bessere Laune.
Ein Teilnehmer meiner Kurse er-
zihlte mir, er ziehe sich in seiner
Firma einfach zwischendurch
in die Waschriume zuriick, um
sich schnell durch eine Ent-
spannungsiibung zu regenerie-
ren. Eine Dame aus einer mei-
ner Entspannungsgruppen sag-
te allerdings: ,Das macht mir ja
noch mehr Stress, wenn ich noch
an die vielen Ubungen tagsiiber
denken muss!“ Als ich antwor-
tete: ,,Dann lassen Sie doch das
Zihneputzen weg!“, mussten
alle lachen, weil Sie verstanden
hatten: Ein personliches kleines
Ubungsprogramm, sinnvoll in
den Alltag eingebaut, wird mit
der Zeit selbstverstindlich und
unersetzlich! So bleiben wir fit,
gesund und gliicklich.
Text: Ida Kiittner-Funke,
Diplom-Rhythmikerin
IMPULS Institut fiir Rhythmik und Per-
sonlichkeitsentfaltung
LindenstrafSe 118
41063 Monchengladbach
Telefon: 02161/85242

www.institutimpuls.de

Rhythmische Bewegung zur | sich gut vor dem Fernseher oder

\__--—- Immer fiir Sie da!
™~ ‘REXTDOC - Texte jeder Art f | o G bH
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Polizei: 110

Feuerwehr: 112

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wo ist der Einsatzort?
Nennen Sie die Adresse und die Be-
sonderheiten bei der Zufahrt

Was ist passiert?
Beschreiben Sie mit kurzen Worten,
was passiert ist

Wie viele Verletzte?
Nennen Sie die Anzahl der Verletzten

Welcher Art sind die Verletzun-
gen?
Nennen Sie die Art der Verletzungen

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet die Feuerwehr das Ge-
spréch

Notruf unterwegs:

Handy
in allen Mobilfunknetzen 112, ohne
Vorwahl!

auch ohne giltige Karte und ohne PIN-
Nummer

Telefonzelle
112, auch ohne Telefonkarte oder

Geld

Giftnotruf Nordrhein-
Westfalen
0228/19240

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wem ist es passiert?
Nennen Sie Alter und Gewicht des Be-
troffenen

Was wurde eingenommen?
Geben Sie an, was eingenommen wur-
de: Medikament? Pflanze? Haushalts-
mittel2 Drogen?

Wie viel wurde eingenommen?
Geben Sie an, welche Menge einge-
nommen wurde

Wann ist es passiert?
Sagen Sie, wann sich der Vorfall ereig-
net hat

Wie wurde es eingenommen?
Sagen Sie, ob die Substanz getrunken/
gegessen oder eingeatmet wurde, be-
stand Hautkontakt?

Wie geht es dem Betroffenen
jetzt?

Beschreiben Sie den Zustand des Be-
troffenen: Ist er bewusstlos? Welche
anderen Symptome?

Wo ist es passiert?
Sagen Sie, wo sich der Vorfall ereig-
net hat

Was wurde bereits unternom-
men?

Geben Sie an, welche MaBBnahmen Sie
bereits vorgenommen haben

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet der Giftnotruf das Ge-
sprach.

Wichtig:

Bewahren Sie die giftige Substanz,
Pflanze oder Verpackung auf.

Sollten Sie den Rat bekommen, eine
Klinik aufzusuchen, bringen Sie alles in
die Klinik mit.

Telefonseelsorge
0800/1110111
08 00/11 10222

Arztlicher Notdienst
01805 / 044100

Zahnarztlicher Not-
dienst -MG-
02161 10098

Tierarztlicher Not-
dienst -MG-
02161 52003
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Rufnummern der
pflege plus® GmbH
Zentrale:
02166 130980

Pflegebereitschaft
der pflege plus®
Notrufnummer
0177 8180011

Unsere Pflege - Ihr Plus

pllege plus®
Pllegedienst und mehr...
Dahlener Srr, 119-125
41239 Monchengladbach

Telefon: 02166 / 130980
Revatungsstellen:

Dahlener Str. 119-125
41239 Manchengladbach
Telefon: 02166/ 130080

Giusstr, 14
41751 Viersen - Diilken
Telefon: 02162 / 571844

N TEITDOC

02163-576733

Kompetente Hilfe bei
PC-Problemen




