pﬂege plus®©

pflege plus’

Rourz [nfermicrt

‘' dGesundheitimussifir
alle}bezahlbarfsein|

2 Spadidb Pollendller:fie

Wissensweries
4 kehnt§zunicke

VA Esiwarfeinmalfein
[aficisdbes Fea ooo

© Ambullente Pillege fm
Uberblickdaktuell

Ausgabe 1/2016 ~ *Kostenlos fiir unsere Patienten*

Unser Magazin fur Patienten, Angehdrige und Interessierte



Reha-Technik - Pflegetechnik - Medizintechnik

Mit der Vielfalt der Hilfsmittelversorgung verbessern wir Lebensqualitdt und sorgen
fir ein barrierefreies wie selbst bestimmtes Leben. Bei der Erledigung der Formalitiiten
sind wir gerne behilflich. Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns.

o«

* 4 reha team West
Wir bringen Hilfen

SandradstraBe 14 - 41061 Monchengladbach

AuBBerdem in Krefeld, Kempen, Jiichen,
Grevenbroich, Diisseldorf und Duishurg

Zentralruf 0800/0091420 - www.rtwest.de




’nForm - Inhalt & Impressum

Herausgeber:
pflege plus
Telefon: 02166 / 130980

Redaktion, Layout, Grafik:
pflege plus® GmbH

Dahlener Strafie 119 - 125
41239 Monchengladbach

&

TEXTDOC

Inh. B. Stuckenberg

Telefon: 02156 - 9152464
Fax: 02156 - 9152462
Mail: redaktion@text-doc.com

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Birgitt Stuckenberg

Erscheinungsweise:
4 x jahrlich

Herstellung / Druck:
pflege plus® auf Canon IR advance

Auflage:
4000

Erscheinungsgebiet:
Monchengladbach, Viersen, Korschenbroich

Die Redaktion iibernimmt flir unverlangt eingesendete
Bilder und Manuskripte keine Gewihr. Die Redaktion
behilt sich das Recht vor, die veroffentlichten Beitrdge
auch elektronisch zu verbreiten.

Mit Namen gezeichnete Artikel geben die Meinung des
Verfassers wieder, die nicht mit der Meinung der Redak-
tion identisch sein muss.

Nachdruck, auch auszugsweise, sowie die Herstellung
von fototechnischen Vervielfdltigungen sind nur mit
ausdriicklicher Genehmigung des Herausgebers und un-
ter genauer Quellenangabe gestattet.

© 2008 pflege plus® GmbH.

™pflege plus® und das pflege plus® Logo sind ein-
getragene Markenzeichen von Achim R. Zweedijk,
Ménchengladbach.

HINWEIS: Wir haben uns um korrekte Informationen be-
miiht. Diese ersetzen jedoch nicht den Rat oder die Behand-
lung eines Arztes, Therapeuten oder eines anderen Angehd-
rigen der Heilberufe. pflege plus® lehnt jede Verantwortung
fiir Schiden oder Verletzungen ab, die direkt oder indireke
durch die Anwendung von im InForm Magazin dargestellten
Ubungen, Therapien und / oder Behandlungsmethoden ent-
stehen konnen. Es wird ausdriicklich bei Auftreten von Krank-
heitssymptomen und gesundheitlichen Beschwerden vor einer
Selbstbehandlung auf der Grundlage der Inhalte des InForm
Magazins ohne weitere irztliche Konsultation gewarnt.

Inhalt & Impressum

Vorwort

Achim R. Zweedijk, pflege plus®

Kurz InFormiert

* VdK: Gesundheit muss fiir alle
bezahlbar sein

* Arztliche Fehler — mehr als 2.300
Verdachtsfille bei der TK 2015

* Sport bei Erkiltung: Trainieren

oder pausieren?

* Spezial: Heuschnupfen Info

* 2015 mehr als 8400 Verdachesfille

von Arzneimittelrisiken

Wissenswertes

* BUND: Wildkatze kehrt nach

Nordsachsen zuriick

* Es war einmal ein heidnisches Fest ...

Pflegefibel
* Ambulante Pflege im Uberblick 2016

© pflege plus®

Titelfoto:

Rolf Handke / pixelio.de

Seite 3

13



InForm - vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen zur neuen Ausga-
be der /nform. Besonders Rent-
nerinnen und Rentner, chronisch
Kranke und Menschen mit Be-
hinderung sind von den immer
weiter steigenden Gesundheits-
kosten betroffen. Aktuell kiindi-
gen grofle Krankenkassen wie die
AOK und die TK an, ab 2016 die
Zusatzbeitrige fiir ihre Versicher-
ten weiter zu erhéhen. Die ande-
ren Kassen werden folgen. Vor-
schlidge zur Senkung der Kran-
kengeldkosten lehnt der VAK ab
und empfiehlt stattdessen den
Ausbau von Privention und Re-
habilitation
Therapieplitze fiir psychisch Er-
krankte einzurichten.

Wussten Sie, dass statistisch ge-
sehen, jeder Erwachsene zwei bis
drei Jahre seines Lebens erkiltet
ist? Bei deutlichen Symptomen
wie Fieber, Gliederschmerzen
oder einem erhdéhten Ruhepuls
sollten auch Sportler eine Trai-
ningspause einlegen und sich
Zeit zur Erholung nehmen. Wie
schwerwiegend eine Erkiltung
ist, muss jeder fiir sich entschei-
den, denn Bewegung ist nicht
nur schidlich, sondern kann
auch zur Stirkung beitragen. Ein
gemiitlicher Spaziergang an der

sowie ausreichend

frischen Luft kann den Kérper in
der Abwehr von Krankheitserre-
gern durchaus unterstiitzen.
Nicht nur Erkiltungen machen
uns Menschen zu schaffen, der
Winter geht, das Frithjahr kommt
— alle Jahre wieder ein Thema:
Allergie, Heuschnupfen, Asthma.
Etwa 25 Millionen Menschen
in Deutschland und somit fast
ein Drittel der Bevolkerung lei-
den unter Allergien. Nahezu die
Halfte der Betroffenen leidet un-
ter einer Pollenallergie. Fiir sie
beginnt jetzt die Hochsaison; die
ersten Pollen von Hasel und Erle
fliegen sogar schon im Januar!
Einige sehr interessante Tipps
und Ratschlige zu diesem The-
ma finden Sie in dieser Ausgabe.
Mafinahmen wie z.B. das Auto
erstmal mit offenen Tiiren zu star-
ten, um ordentlich durchzuliiften
oder auch, in welcher Weise sich
Gartenarbeit, angepasst an die
Allergie, erledigen lisst.

Dies und mehr kommt im Spe-
zial ,Allergien im Frithjahr zur
Sprache.

Seit Jahren unterstiitzen wir ver-
schiedene Organisationen  des
Umwelt- und Tierschutzes, in-
dem wir interessante Meldungen
veroffentlichen, um auf Miss-
stinde, aber auch Erfolge hinzu-
weisen, dies ist unser Weg, aktiv
zu sein. In dieser Ausgabe der In-
Form berichtet der Bund fiir Um-
welt und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) iiber einen Erfolg,
die Riickkehr der europiischen
Wildkatze nach Sachsen.

Viel Spaf§ beim Lesen und kom-
men Sie gut durch den Friihling!

Es griifst Sie herzlich
Ihr Achim R. Zweedijk
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VdK: Gesundheit muss
fiir alle bezahlbar sein

Berlin. ,Krankheit und Armut:
Das ist ein Teufelskreis, aus dem
mehr Menschen nicht
mehr herausfinden®, so Ulrike
Mascher, Prisidentin des Sozial-
verbands VdK Deutschland. Trau-
riges Beispiel hierfiir ist die prekire
Situation der Erwerbsminderungs-
rentner, die aus gesundheitlichen
Griinden frither aus dem Arbeits-
leben ausscheiden miissen und ein
Armutsrisiko von 37 Prozent auf-

immer

weisen.

Gerade die Ausgaben fiir Gesund-
heit steigen fir Rentnerinnen und
Rentner, chronisch Kranke und
Menschen mit Behinderung im-
mer weiter an. Aktuell kiindigen
grofle Krankenkassen wie die AOK
und die TK an, ab 2016 die Zu-
satzbeitrige fiir ihre Versicherten
weiter zu erhohen. Die anderen
Kassen werden folgen. ,Diese Ent-
wicklung ist symptomatisch dafiir,
woran unser Gesundheitssystem
krinkelt: Es wird zunehmend so-
zial ungerecht®, kritisiert Mascher.
Sie fordert, dass sich Arbeitgeber
kiinftig wieder parititisch an der
Finanzierung der Krankenkassen-
beitrige beteiligen.
VdK-Mitglieder
haufigen  Auseinandersetzungen
mit Pflege- und Krankenkassen.
Insbesondere bei Krankengeldbe-
zug werde grofler Druck von den
Kassen aufgebaut. Patienten wer-
den mit Entzug des Krankengelds

berichten von

bedroht oder in Richtung Er-
werbsminderungsrente  gedringt.
In diesem Zusammenhang erteilt
Mascher den bekannt gewordenen
Vorschligen des Sachverstindigen-
rats an Bundesgesundheitsmini-
ster Hermann Grohe, eine , Tei-
lerwerbsunfihigkeit® fiir Kran-
kengeldbezicher einzufihren, eine
klare Absage: ,Das ist kein akzep-
tabler Weg, um Krankengeldko-
sten einzudimmen. Ein Versicher-
ter ist gegeniiber seiner Kranken-
kasse immer in der schwicheren
Position. Der Druck auf langfristig
Erkrankte wird durch solche Maf3-
nahmen nur weiter steigen.” Statt-
dessen empfiehlt sie den Ausbau
von Privention und Rehabilitation
sowie ausreichend Therapieplitze
fur psychisch Erkrankte, um Kran-
kengeldkosten dauerhaft zu redu-
zieren.

,Gesundheit muss fiir alle bezahl-
bar sein“, unterstreicht Mascher.
Immer mehr Versicherte geraten in
Bedringnis, was ihre Gesundheits-
ausgaben betrifft. Um fiinf Prozent
steigen pro Jahr die Zuzahlungen
und Eigenanteile fiir Patienten,
wihrend beispielsweise die Neu-
renten stetig absinken. Viele Me-
dikamente wie Schmerzmittel, Sal-
ben oder Kreislauftropfen werden
zwar teils vom Arzt verschrieben,
miissen aber aus eigener Tasche be-
zahlt werden. Die Ausgaben fiir
eine neue Brille oder fiir Zahner-
satz sprengen bei vielen Rentnern
das Budget, so dass viele auf solche
wichtigen Anschaffungen verzich-
ten. ,,Die Regelsitze fiir Grundsi-
cherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung missen auf die Be-
diirfnisse dieser Betroffenen abge-
stimmt werden®, fordert die VdK-
Prisidentin.

Quelle: VdKI/Cornelia Jurrmann
Foro: © Lucie Gerhardr /pixelio.de
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Arztliche Fehler: Mehr als
3.200 Verdachtsfille bei
der TK 2015

Hamburg. Von der vergessenen
Kompresse im Bauch bis zur OP
am falschen Arm — wenn Arzten
Fehler unterlaufen, hat das fiir die
Patienten oft gravierende Folgen.
Mehr als 3.200 Versicherte haben
sich 2015 bei der Techniker Kran-
kenkasse (TK) wegen des Verdachts
auf einen drztlichen Fehler gemel-
det. Dies teilte die TK am Montag
mit. Besonders viele Verdachtsfil-
le verzeichnet die Krankenkasse im
chirurgischen Bereich. Hier wur-
den der Krankenkasse 1.204 Fille
gemeldet.

Auf Platz zwei landeten die Zahn-
mediziner mit 387 Verdachtsfil-
len, gefolgt von den Orthopi-
den (194 Verdachtsfille) und den
Allgemeinmedizinern (192 Ver-
dachtsfille). Im vergangenen Jahr
hat die TK 14 Millionen Euro fiir
die Versichertengemeinschaft von
Arzten und Kliniken fiir die Fol-
gekosten von Falschbehandlungen
zuriickgefordert.

,Langst nicht jeder Verdachtsfall
entpuppt sich tatsichlich als Feh-
ler. Oftmals handelt es sich um ei-
nen schicksalhaften Verlauf, wobei
der Unterschied fiir den Patienten
nur schwer erkennbar ist®, so Chri-
stian Soltau, Medizinrechtsexperte
bei der TK. ,Gleichzeitig gehen
wir davon aus, dass hinter den ge-
meldeten Fillen auch noch eine
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Dunkelziffer liegt. ,,Etwa weil viele
nicht wissen, an wen sie sich wen-
den konnen.“ Patienten, die ver-
muten, dass ihrem Arzt Fehler un-
terlaufen sind, sollten ihn zunichst
direkt darauf ansprechen.

Die TK unterstiitzt ihre Versi-
cherten zudem mit einem On-
line-Lotsen (www.tk.de, Webcode:
132622) und einer Beratungshot-
line (Tel.: 03 85 - 77 88 59 70).
Sollte sich der Verdacht erhirten,
kann die Krankenkasse medizi-
nische Sachverstindigengutachten
erstellen lassen. Diese sind fiir die
Versicherten in der Regel kosten-
frei und kénnen von ihnen auch
fur Schadensersatz-Verhandlungen
mit dem Arzt, dem Krankenhaus,
der zustindigen Haftpflichtversi-
cherung oder vor Gericht genutzt
werden.

Beschreitet die TK den Klageweg,
{ibernimmt sie fiir den Versicher-
ten die Vorreiterrolle im gericht-
lichen Verfahren. Dieser kann den
Ausgang des Prozesses abwarten
und dadurch einschitzen, ob eine
eigene Klage Aussicht auf Erfolg
hat. Im vergangenen Jahr hat die
TK in 1460 Fillen Gutachtenauf-

trige erstellt. 68 Fille wurden vor
Gericht verhandelt.

,Leider ist die Verfahrensdauer in
der Regel viel zu lang. In schweren
Fillen konnen Versicherte nach
einem Behandlungsfehler nicht
mehr arbeiten und sind in ihrer fi-
nanziellen Existenz bedroht®, er-
kliart Soltau. Dennoch miissten
die Betroffenen hiufig mehrere
Jahre warten, bis klar ist, ob sie
Schadensersatz erhalten. Teilweise
dauerten die Verfahren zehn Jah-
re oder linger.“Sie miissen viel
schneller abgewickelt und die Be-
troffenen frithzeitig entschidigt
werden. Dafiir miissten die Land-
gerichte mehr Spezialkammern fiir
arzthaftungsrechtliche Fragen ein-
richten®, so der Medizinrechtsex-
perte. Zudem miissten Verzoge-
rungstaktiken seitens der Haft-
pflichtversicherungen  verhindert
werden.

Quelle: TK

Foto 1: Bernd Kasper /pixelio.de
Foto 2: Martin Moritz /pixelio.de

Sport bei Erkiltung: Trai-
nieren oder pausieren?

Hamburg. Der Hals kratzt, die
Nase lduft, der Kopf schmerzt -
statistisch gesehen ist jeder Er-
wachsene zwei bis drei Jahre sei-
nes Lebens erkiltet. Bei deut-
lichen Symptomen wie Fieber,
Gliederschmerzen oder einem er-
hohten Ruhepuls sollten Sportler
eine Trainingspause einlegen, rat
Uwe-Folker Haase, Sportwissen-
schaftler bei der Techniker Kran-
kenkasse (TK). ,Wer dann Sport
treibt, dem droht im schlimm-
sten Fall eine Herzmuskelent-

ziindung.“
Anders sehe es jedoch bei leich-
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ten Infekten aus. ,Hier gibt es -
aufler der eigenen Stimme zu ver-
trauen - kein Pauschalrezept. Je-
der bringt eine andere Grundfit-
ness, ein anderes Immunsystem
mit®, erkldrc Haase. Der TK-Ex-
perte rit deshalb, genau in sich
hineinzuhéren und Belastungen
in der Erkiltungsphase zu dosie-
ren: ,Ein gemiitlicher Spazier-
gang an der frischen Luft kann
den Korper in der Abwehr von
Krankheitserregern durchaus un-
terstiitzen“, so Haase. Dennoch
ist Vorsicht geboten: ,Bei einer
leichten Erkiltung arbeitet das
geschwichte Immunsystem so-
wieso schon mit Hochstleistung.
Im Zweifel sollte man deshalb
besser mit dem Training ausset-
zen.”

Uneingeschrinkt gelte jedoch
die Faustregel ,Sport ist die be-
ste Medizin“ fiir die Vorbeugung
von Erkiltungen. ,Wer sich viel
bewegt, stirkt sein Immunsy-
stem®, so Haase. Studien zeigten,
dass regelmifSiger Sport das Er-
kiltungsrisiko auffallend senkt.
Quelle: TK

Foto: Lupo /pixelio.de
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Riickkehr der Pollen

Der Winter geht, das Frithjahr
kommt. Und damit fiir viele auch
die Zeit der Allergiebeschwerden.
Die beschwerdefreie Winterpause
fur Pollenallergiker wird immer
kiirzer.

Immer frither im Jahr machen
sich  die Allergiebeschwerden,
laufende Nase und brennende
Augen bemerkbar. Bereits im Ja-
nuar blithten die ersten Hasel-
straucher. Aber auch einige Er-
lenarten streuten schon Pollen
aus. Verschont blieben bisher nur
die hoheren Berglagen. Ab Fe-
bruar kamen dann Birke, Pappel,
Weide und Esche hinzu. Friih-
blihenden Baumpollen werden
fur Allergiker in der Regel bei
Temperaturen tiber 10 °C be-
merkbar, und die haben sich vie-
lerorts lingst eingestellt. ,Es ist
tendenziell eine Verlingerung der
Pollenflugzeiten zu beobachten®,
so Dr. Gerd Schauerte, Allergolo-
ge im CJD Berchtesgaden, einem
Rehabilitationszentrum fiir asth-
ma- und allergickranke Kinder
und Jugendliche. ,Zum Glick
sind die Auswirkungen auf die
Therapie noch recht begrenzt.”
Eine subcutane Hyposensibilisie-
rung, die auflerhalb der Pollen-
zeit gestartet werden soll, ist zum
Beispiel noch ohne Schwierig-
keiten durchfiithrbar. ,Akute Be-

schwerden lassen sich mit geeig-

neten Nasen- und Augentropfen
lindern®, so Dr. Schauerte. IThr
Antihistaminika- Wirkstoff min-
dert direkt an den betroffenen
Schleimhiuten die akuten aller-
gischen Reaktionen. Antihista-
minika-Tabletten konnen auch
einen vorbeugenden Schutz auf-
bauen. Die Allergie-Patienten
sollten auflerdem einige Verhal-
tensregeln  beherzigen. Immer
hilfreich ist es, die Vorhersagen
der Meteorologen und Pollen-
warndienste zu beachten. Dann
konnen sich Allergiker entspre-
chend verhalten, um besser durch
das Frithjahr kommen:

- Bei Pollenflug die Wohnriume,
vor allem aber das Schlafzimmer
nicht liiften

- Gartenarbeit, Sport im Freien
und Camping-Aufenthalte mei-
den

- Den Rasen im Wohngirten vor
der Griserbliite Anfang bis Mit-
te Mai mihen und durch regel-
mifliges Mihen kurz halten. Der
Allergiker soll nicht selbst mahen
- Bei der Neuanlage von Girten
windbliitige Pflanzen meiden, die
viel Pollen produzieren wie z.B.
Birke und Hasel. Lieber auf Ro-
sen, Lippenbliitler (z. B. Laven-
del, Salbei), Kletterpflanzen (z.B.
Efeu) Farne und Moose auswei-
chen.

- Bei Autofahrten Fenster ge-
schlossen halten und den Ven-
tilator nur bei Autos mit einge-
bautem Luftfilter beniitzen

- Sonnenbrillen mit Seitenschutz
schiitzen bei Uberempfindlich-
keit gegen Helligkeit

- Abends regelmiflig Haare wa-
schen Einmal-Taschentiicher be-
niitzen

- Bei Urlaubsplanung nutzen,
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dass im Hochgebirge der Pol-
lenflug bis zu vier Wochen spi-
ter einsetzt und deutlich geringer
ausfillt

- Bei trockenem, leicht windigem
Wetter moglichst im Haus blei-
ben

Quelle: CJD Berchtesgaden

Foto: S. Hofschlaeger /pixelio.de

Heuschnupfen plagt Lun-
ge und Nase auch ohne

Sonnenschein

Stuttgart. Auch bei schlechtem
Wetter sind Pollen unterwegs, die
bei Allergikern Symptome auslo-
sen konnen. ,Erst tagelange Re-
genfille bringen im Friihjahr et-
was Entlastung fiir betroffene
Menschen®, erkliart Apotheker
Wolf Kiimmel. ,,Gerade im Friih-
jahr geht man wieder gerne fiir
Spazierginge und Ausfliige nach
drauflen. Mit allergiegeplagten
Familienmitgliedern sollte die
Zeit im Freien dennoch begrenzt
werden. Wann am wenigsten Pol-
len fliegen, steht in Pollenflug-
kalendern in den Tageszeitungen
oder auch auf der Web-Seite des
Apothekerverbandes
theker.de.“

In der Kleidung, an den Schu-
hen, im Haar und auch im Fell
von Haustieren werden Aller-
gene in die Wohnung getragen.
Der Vizeprisident des Landesa-
pothekerverbandes Baden-Wiirtt-
emberg Kiimmel rit deswegen:
»Wer kann, soll die drauflen ge-
tragene Kleidung in einem sepa-
raten Raum ausziehen und sich
fur innen neue Kleidung aussu-

chen. Allergiker diirfen wihrend

WWW.apo-

der Pollenflugzeit auch tiglich
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die Haare waschen, um zu ver-
hindern, dass die Pollen auf dem
Kopftkissen landen und die Be-
schwerden auch den Schlaf be-
hindern. Haustiere wie Hund
und Katze sollten beim Herein-
kommen separat abgebiirstet
werden.

Fahrzeuginnenriume sind noch
nicht immer allergieneutral

Auch die Fahrt ins Griine kann
zur Allergiefalle werden, wenn
das Auto eine Weile stand. In den
Liftungsschlitzen konnen sich
grofle Mengen an Pollen abge-
lagert haben. ,Wenn beim Ein-
schalten die Ventilation losgeht,
wird bei ilteren Modellen al-
les in den Innenraum gepustet.
Hier empfehle ich, dass der Wa-
gen erstmal bei gedffneten Ti-
ren gestartet wird und ordent-

lich durchliiften kann.“ Zur Lin-
derung der Symptome bei Heu-
schnupfen empfehlen sich Na-
sensprays, Augentropfen und Ta-
bletten - sogenannte Antihistami-
nika - gegen die Fehlreaktion des
Immunsystems. ,Bei Allergien®,
so Kiimmel, ,,wehrt sich der Kor-
per gegen einen an sich ungefihr-
lichen Stoff. Antihistaminika un-
terdriicken diese Fehlreaktion.*
Quelle: LAV

Foto: Rainer Sturm /pixelio.de

Apotheken meldeten 2015
mehr als 8400 Verdachtsfil-

le von Arzneimittelrisiken

Apotheken meldeten der Arz-
neimittelkommission der Deut-
schen Apotheker (AMK) im Jahr
2015 mehr als 8400 Verdachts-
fille
Apotheken konnen Qualitits-
mingel und unerwiinschte Wir-
kungen an die AMK melden. Da-
bei reicht es aus, wenn die Apo-
theke einen Verdacht hat, denn
alle Meldungen stellen zunichst
Signale dar, denen die AMK ge-

meinsam mit den Behorden und

von Arzneimittelrisiken.

BRILEN
DAHMEN

Brillen Dahmen

Odenkirchener Str. 20

41236 Ménchengladbach Rheydt
(Direkt neben der Hauptpost)

Mit uns sehen
Sie Schaf.

Nutzen Sie unseren tierisch

pharmazeutischen ~ Herstellern
nachgeht. Bei Qualititsmingeln
ist die Apotheke verpflichtet, ihre
zustindige Behérde zu benach-
richtigen.

Die meisten Meldungen betra-
fen verschreibungspflichtige Arz-
neimittel (5831). Es folgten Mel-
dungen zu rezeptfreien Medika-
menten (1783). Etwa ein Drit-
tel der AMK-Meldungen (32%)
entfiel in 2015 auf unerwiinsch-
te Wirkungen von Arzneimitteln,
Medizinprodukten und anderen
Produktgruppen, wie zum Bei-
spiel  Nahrungserginzungsmit-
teln. Zu diesen Meldungen zih-
len auch Medikationsfehler, wie
zum Beispiel vermeidbare An-
wendungs- oder Dosierungsfeh-
ler. Die anderen zwei Drittel der
AMK-Meldungen (68 %) be-
zogen sich auf Qualititsmingel.
Dazu gehoren u.a. Verpackungs-
fehler, Mingel der Produkteigen-
schaften sowie fehlerhafte Kenn-
zeichnungen oder Deklarationen.
Die Meldungen aus Apotheken
zu Verdachtsfillen von Arznei-
mittel-Manipulationen und -Fil-
schungen waren im Jahr 2015
riickldufig.

Quelle: ABDA

plus® GmbH

guten Service. Wir fihren bei
Ihnen einen kostenlosen und
unverbindlichen Sehtest*
durch.

Foto: Fotolia

Unser Dankeschon-Geschenk an Sie fur
die Teilnahme an unserer Sehtest-Aktion
ein Brillen-Mikrofasertuch.

Nur 1 Tuch pro Person,
so lange Vorrat reicht.

02166 130980
AMA OULZ 7 811,800,141
@

OPTIK

1.500 mal einmalig.
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Wildkatze kehrt nach

Nord-Sachsen zuriick
Erster Nachweis einer Europd-
ischen Wildkatze in der Dii-
bener Heide

Berlin/Chemnitz. Nach iiber 100
Jahren kann der Bund fiir Um-
welt und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) in Sachsen eine
kleine Natur-Sensation verkiin-
den: Die Europiische Wildkatze
ist nach Nord-Sachsen zuriickge-
kehrt. ,Im Herbst 2015 erreichte
mich die Nachricht, dass eine
vermeintliche Wildkatze an ei-
ner Bundesstrafle in der Diibener

Heide tot aufgefunden worden

ist“, so Almut Gaisbauer, Wild-

katzenexpertin des BUND Sach-
sen. ,, Wir kiimmerten uns sofort
darum und lieflen das Tier vom
Senckenberg-Institut ~ Dresden
morphologisch untersuchen. Das
Ergebnis ist eindeutig: eine echte
Europiische Wildkatze.*

Nach diesem ersten Nachweis be-
gibt sich der BUND Sachsen nun
in Zusammenarbeit mit vielen
weiteren Akteuren wie dem Na-
turpark Diibener Heide, der Un-
teren Naturschutzbehorde des
Landkreises Nordsachsen, dem
Staatsbetrieb Sachsenforst und
dem Bundesforst auf die Suche
nach der Wildkatze im Natur-
park Diibener Heide.

Dazu werden Holzlatten, die so-
genannten Lockstocke, aufge-
stellt und mit Baldrian bespriiht.
Wildkatzen werden von dem
Duft des Krautes angezogen, rei-
ben sich an den Lockstocken und
hinterlassen Haare. Diese Haar-
proben werden gegenwirtig mit
Unterstiitzung durch Naturpark-
Freiwillige und vom Staatsbetrieb
Sachsenforst abgesammelt und
anschliefend im Senckenberg-
Institut  Gelnhausen genetisch
analysiert.

»Wir hoffen, damit noch weitere

Wildkatzen in der Diibener Hei-
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de nachzuweisen®, erklirt Almut
Gaisbauer. ,,Zudem koénnen wir
damit herausfinden, wie es um
ihre genetische Vielfalt steht und
welche Landschaftsbarrieren ihre
Wiederverbreitung begrenzen.*
Der BUND ist bereits seit mehr
als 10 Jahren mit dem ,Rettungs-
netz fiir die Wildkatze“ bundes-
weit aktiv. In Sachsen wurden
Vorbereitungen getroffen, um die
Riickkehr der Wildkatze zu be-
fordern und passende Schutzbe-
mithungen vorzubereiten. ,Die
Wildkatze steht mit ihren Be-
diirfnissen  stellvertretend fiir
viele andere gefihrdete Tiere®, so
Almut Gaisbauer. ,Wenn es uns
gelingt, dass sie in Sachsen wieder
heimisch wird, dann haben auch
viele andere seltene Tiere wieder
eine Chance.“ Die Wildkatze galt
seit Anfang des letzten Jahrhun-
derts in Sachsen als ausgestorben.
Ihre Bestinde wurden frither vor
allem durch die Jagd dezimiert.
Dass sie sich bislang noch nicht
wieder hatte ausbreiten kénnen,
lag dagegen vor allem an der Ver-
kleinerung und Zerschneidung
ihrer Lebensriume, den naturna-
hen Wildern.

Quelle: BUND

Foto: Matthias Mittenentzuei [pixelio. de
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Es war einmal ein heidnisches Fest...

Ostern — das bedeutet fiir viele
Menschen Familienfest, langes
Wochenende, Osterhase, Eier-
suchen, den Friihling begriiflen.
Eben ein zeitgendssisches Fest,
mehr fiir die Kinder und zur Er-
holung gedacht. Viele wissen um
die Bedeutung des Festes. Doch
die wenigsten wissen, woher die
vertrauten Rituale stammen, was
Osterei und Osterhase eigentlich
bedeuten und um den Ursprung
ihrer Symbolik.

Eine Auswahl der gingigsten
Thesen soll dies erhellen und
aufzeigen, dass diese sich nicht
zwangsliufig entgegenstehen.

Bedeutung des Osterfestes

Fir gliubige Christen liegt die
Bedeutung im Ende der vier-
zigtidgigen Fastenzeit, der Kreu-
zigung und Auferstehung Jesu
und somit der Uberwindung des
Todes. Ostern gilt demnach als
iltestes christliches Fest mit 2000
Jahre alter Geschichte und dem
Karfreitag als hochstem Feiertag.
Seitens der Kirche streitet man
nicht ab, dass vorchristliche Ritu-

ale in christliche Feiertage tiber-
nommen wurden, detailliertere
und vielfiltigere Uberlieferungen
lassen sich kaum sonst wo finden.
Daneben gibt es Menschen, die
Ostern als ein noch ilteres als das
christliche, nimlich keltisches
Brauchtum mit von der Kir-
che annektierten Ritualen sehen.
Doch nicht nur die Kelten die-
nen der Herkunftsklirung, auch
die Angeln, Sachsen, Germanen
und Teutonen werden bemiiht
bei der Erforschung der Bedeu-
tung des Osterfestes. Alle diese
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Volkstimme begingen bereits in
vorchristlicher Zeit rituelle Friih-
lingsfeste.

Auch heute noch bekannt ist das
keltische ,Alban Eiler* (Licht der
Erde), ein Sonnenfest, das, als
Bestandteil des heidnischen Jah-
reskreises zur Friihlings-Tag- und
Nachtgleiche begangen wurde.
Man feierte die Wiedergeburt der
Natur und die damit verbundene

Fruchtbarkeit.

Herkunft des Namens

Selbst Experten, namentlich Hi-
storiker und Sprachwissenschaft-
ler, sind sich noch heute uneinig
beziiglich der Herkunft, der Na-
men und der Bedeutungen dieses
Festes. Es existieren Thesen, die
unterschiedlich, aber auch teil-
weise ihnlich sind, vor allem die
Herkunft des Namens betreffend.
Zumindest aber stellen sie wich-
tige Teile der Wahrheit dar, denn
sie alle bringen die Sehnsucht der
Menschen aus Vorzeit und Anti-
ke nach Erneuerung, Fruchtbar-
keit und Uberwindung des Todes
zum Ausdruck.

Aus christlicher Sicht wird der
Name ,Ostern® erklirt mit der
Entwicklung des Wortes aus dem
lateinischen ,,Ostarum® fiir Mor-
genrote oder Osten. Denn die
Frauen am leeren Grab Christi
blickten zuerst nach Osten, da sie
glaubten, Jesus komme von dort
auf die Erde zuriick. Vielfach
unbekannt — aus diesem Grund
wurden auch die Kirchen nach
Osten ausgerichtet gebaut. Ein-
zig die fritheren Germanen und
Angelsachsen, also Menschen
des heutigen deutschen und eng-
lischen Sprachraums, verwenden
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den Begriff ,,Ostern® bzw. ,Eas-
ter. Interessanterweise wird die-
se Tatsache auch von bereits er-
wihnten Anhingern der kel
tischen Theorie® zur Begriindung
herangezogen.

Umstritten ist der Namensbezug
zu einer germanischen Gottin
namens Ostara, die Fruchtbar-
keit, Morgenréte und Frithling
symbolisierte. Auch hier beste-
hen unterschiedliche Erklirungs-
ansitze. Die Namen Aostra, Aus-
tro oder auch Eostrae tauchen in
diesem Zusammenhang auf, so
dass die Herkunft nicht eindeutig
zugewiesen werden kann. Fiir die
einen ist Ostara eine Schwester
Thors und nimmt in der germa-
nischen Mythologie einen hohen
Rang ein, fiir andere ist Aostra le-
diglich eine Untergéttin, die den
Wechsel von Winter zu Frithjahr
begleitete. Vom englischen Kleri-
ker Beda Venerabilis stammt vom
Anfang des 8. Jahrhunderts eine
der wenigen, tberlieferten, zeit-
gendssischen Erwihnungen ei-
ner Gottin namens Eostrae. Er
berichtet von einem heidnischen
Fest, welches ihr zu Ehren statt-
fand und von den nunmehr Be-
kehrten in das Osterfest iiber-
nommen wurde.

Wann ist Ostern?

Das christliche Osterfest leitet
sich aus dem jtidischen Passahfest
ab, das am ersten Friihlingsvoll-
mond beginnt. Dieser Tag kann
auf einen beliebigen Wochen-
tag fallen, Ostern dagegen begin-
nt immer an einem Sonntag. Im
1.Konzil von Nicda im Jahre 325
n.Chr. einigte man sich daher auf
eine Formel: Ostern fillt auf den
ersten Sonntag nach dem ersten

Frithlingsvollmond, der am Tag

der Frithjahrstagundnachtgleiche
oder danach stattfindet. So er-
klirt sich, dass Ostern zwischen
dem 22. Mirz und dem 25. April
gefeiert wird. Die Termine vie-
ler anderer sog. beweglicher Fes-
te, wie z.B. Christi Himmelfahrt
oder Pfingsten, sind somit aufSer-
dem vom Zeitpunkt des Oster-
festes abhingig.

Ubrigens: der Ostersamstag ist
der Samstag nach Ostern und
nicht der Karsamstag vor dem
Ostersonntag, mit dem er oft ver-
wechselt beziehungsweise gleich-
gesetzt wird.

Wobher stammt die Eiersuche?
Auch fur die Entstehung des
Brauchs des Eiersuchens gibt es
unterschiedliche  Erkldrungsan-
sitze, die weit in die Zeit zuriick
reichen. Einer geht davon aus,
dass, da Vogel wihrend der Win-
terzeit keine Eier legen, der Be-
ginn des neuen Eierlegens als ein
sicheres Zeichen fiir den Friihling
galt. Die frither nicht eingesperr-
ten Hithner legten diese ersten
Eier natiirlich irgendwo in der
Gegend ab. Den Menschen blieb
nichts anderes tibrig, als diese zu
suchen, was sie dann gern den
Kindern iiberliefSen.

Eine andere Theorie wiederum
geht davon aus, dass, da wihrend
der Fastenzeit zum einen keine
Eier gegessen wurden, zum an-
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deren die Hithner gerade dann
besonders viele Eier legten, die-
se mit Kochen haltbar gemacht
werden mussten. Um die gekoch-
ten von den rohen Eiern unter-
scheiden zu koénnen, malte man
sie an. Urspriinglich ausschlief3-
lich in rot, spiter dann in den
vielen Farben des Friihlings, um
sie schlieSlich an Ostern zu ver-
schenken.

Auch, dass Eier als Opfergabe ver-
graben wurden, woraus sich dann
das Verstecken entwickelt haben
soll, ist eine von vielen Erkli-
rungen. Denn grundsitzlich ist
das Ei das Fruchtbarkeitssymbol
schlechthin und steht fiir neues
Leben in seiner urspriinglichs-
ten Form. Verstirkt wurde dies
mit dem urspriinglich in Rot, der
Farbe des Blutes (Christi) oder
aber auch der Farbe der Morgen-
rote, des Ostens, gefirbten Eiern.

Bekanntestes Symbol: der Os-
terhase

Auch der fiir seine Fruchtbar-
keit bekannte Hase ist ein eines
der Symbole, die fiir Erneuerung
und Leben stehen. Die Verbin-
dung zu den sog. ,heidnischen®
Frithlingsfesten  vorchristlicher
Zeit besteht darin, dass er das

Lieblingstier und der Begleiter
der Gottin Ostara gewesen sein
soll.

Neuzeitlichere Erklirungen be-
sagen, dass der Hase im Friihling
stets auf grofler Nahrungssuche
und deshalb oft in der Nihe der
Girten und Hiuser zu sehen war.
So auch dann, wenn die Eltern
die Eier versteckten. Da Hiih-
ner keine bunten Eier legen, wur-
den dem Hasen, als dariiber hi-
naus flinkem Sprinter, das Bema-
len und Verstecken der Eier an-
gedichtet. Seitdem ihn dariiber
hinaus auch die Schokoladen-
und Spielzeugindustrie fiir sich
entdeckete, ist er als Ostersymbol
nicht mehr wegzudenken.

Das Osterlamm

Das Lamm galt schon in vor-
christlicher Zeit als Symbol der
Reinheit und Wehrlosigkeit. Vor
allem im Alten Testament fin-
det es hdufig als Opfertier sein
frithes Ende und auch wihrend
des jlidischen Passahfestes wur-
den Limmer geopfert. Im Chri-
stentum gilt Jesus Christus als das
sLamm Gottes“, da sich dieser
nach christlichem Glauben stell-
vertretend fiir die Menschheit ge-
opfert hat. Im christlichen Alter-
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tum war Lamm zu Ostern Lange-
zeit iiblich. Das Fleisch wurde am
Karsamstag in der Kirche geweiht
und stellte die erste Mahlzeit des
Auferstehungstsages dar. Dieser
Brauch wihrte bis zum Mittelal-
ter. In der griechisch-orthodoxen
Kirche gibt es den Brauch des Os-
terlamms noch heute. In unseren
Breiten hingegen gibt man heut-
zutage den aus siiflem Teig geba-
ckenen Limmern den Vorzug.
Fiir traditionsbewusste Christen
gilt ein solches, in der Kirche ge-
weihtes Lamm als unverzicht-
barer Teil des Osterfriihstiicks.

Fazit

Gemeinsam ist allen Theorien,
dass die Menschen immer schon
das Ende des Winters herbei-
sehnten und dieses auch gebiih-
rend feierten. Stets war es ein
Fest des Neubeginns, des Sieges
des Lebens iiber den Tod. Vieles
an Wissen iiber die Riten und
Briuche der vergangenen, natur-
verbundenen Kulturen ging ver-
loren. Aber im héchsten christ-
lichen Fest lassen sich die ,heid-
nischen“ Rituale und Sitten wie-
dererkennen.

1ext: textdoc /B. Stuckenberg

Foro 1: Timo Klostermeier /pixelio.de
Foto 2: Michael /pixelio.de

Foto 3: M. Grofsmann /pixelio.de
Foto 4: DM-Fotodesign /pixelio.de
Foto 5: S. Hofschlaeger /pixelio.de
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Ambulante Pflegeim Uberblick

Pflegeversicherunag:

Die Pflegeversicherung wur-
de zur finanziellen Vorsorge fur
das Risiko der Pflegebedurftig-
keit eingeflhrt. Hierzulande sind
alle krankenversicherungspflich-
tigen Personen pflegeversichert.
Trager der Pflegeversicherung
sind die Pflegekassen, die orga-
nisatorisch zu den gesetzlichen
Krankenkassen gehdren.

Pflegebedurftigkeit:
Pflegebedurftig ist, wer einer kor-

perlichen, geistigen oder see-
lischen Krankheit oder Behin-
derung wegen, in Bezug auf die
gewdhnlichen und regelmaRig
wiederkehrenden Verrichtungen
des taglichen Lebens, flir min-
destens sechs Monate in erheb-
lichem oder héherem Male der
Hilfe bedarf.

Der jeweilige Grad der Pflege-
beddrftigkeit wird in Pflegestu-
fen von 0 bis 3 (H) festgelegt.
Basis stellt hier der tagliche Zeit-
aufwand fir Grundpflege und

hauswirtschaftliche  Versor-
gung dar.
Grundpflege umfasst pflege-

rische Hilfen aus den Bereichen
.Korperpflege, Ernédhrung und

—

—
LANDHAUS
KUCHE

Fiir mich gekocht. Fiir mich gebracht. Von apetito

Bestellen Sie sich 3 leckere Mittagsgerichte ins Haus!

Unser ,3 x lecker”-Angebot: Nur 5,89 € pro Tag
3 Tage ein DLG-pramiertes Mittagsgericht
plus 2 x Dessert und 1 Stiick Kuchen

Mobilitat®, hauswirtschaftliche
Versorgung betrifft das Wohnum-
feld.

Behandlungspflege = umfasst
alle vom Arzt zu verordnenden
Pflegeleistungen. Diese werden
von den Krankenkassen getra-
gen.

Beantragung Pflegestufe:
Telefonisch oder online bei der

zustandigen Pflegekasse (Kran-
kenkasse) ein Antragsformular
anfordern. Dieser Pflegeantrag
enthalt Fragen zur Person so-
wie Fragen nach dem Hilfebe-
darf (Korperpflege, Ern&hrung,
Bewegung). Diesen ausflllen,
unterschreiben, zuriicksenden.
Gof. Arzt, Pflegedienst, Betreuer
0.4. beratend hinzuziehen.

Die Pflegekasse beauftragt den
Medizinischen Dienst der Kran-
kenversicherung (MDK) mit der
Prifung der Pflegebedurftigkeit.
Ein Begutachtungstermin wird
vereinbart.

Der Gutachter des MDK erfasst
die Aufwendungen fur das Ver-
richten der Pflege im Fall des
Pflegebedirftigen und legt in
einem Gutachten fest, welche
Aufwendungen erforderlich bzw.

anrechenbar sind. Die Pflege-
kasse stuft den Pflegebedrf-
tigen gemald Gutachten in eine
Pflegestufe ein. Der Bescheid
geht dem Antragsteller zu.

Der zeitliche Pflegeaufwand
muss mindestens 90 Minuten
betragen, darin missen minde-
stens 45 Minuten sog. Grundpfle-
ge enthalten sein. Vor dem Be-
gutachtungstermin empfiehlt es
sich, zu notieren, was zur Spra-
che kommen soll. Es ist sinnvoll,
Uber einen Zeitraum von minde-
stens 14 Tagen alle Pflegetéatig-
keiten und die dafur bendtigten
Zeiten in einem Pflegetagebuch
festzuhalten. Einige Kassen stel-
len diese zu Verflgung.

Man trifft die Wahl zwischen pri-
vater Pflege durch Angehorige
oder einem Pflegedienst. Dieser
erbringt sog. Sachleistungen,
fur die die Pflegekasse einen, im
Vergleich zum Pflegegeld, ho-
heren Betrag monatlich zahlt.
Auch eine Kombination von Pfle-
gegeld und Sachleistungen ist
maoglich. Sachleistungen kénnen
einzeln oder mittels einer Zeit-
pauschale beauftragt werden. Es
wird die fir den Patienten gun-
stigste Variante gewabhilt.

Rufen Sie uns an! 0 21 61 - 46 03 17
www.landhaus-kueche.de/lecker
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Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen (PEA)
unterstitzen Menschen, die auf-
grund demenzbedingter Fahig-
keitsstbrungen, geistiger Behin-
derungen oder psychischer Er-
krankungen in ihrer Alltagskom-
petenz erheblich eingeschrankt
sind. Die sogenannte PEA-Lei-
stung (personlich eingeschrank-
te Alltagskompetenz) kann nach
Feststellung der Notwendigkeit
durch den Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung (MDK),
beantragt werden. Neu: Auch
Pflegebedurftige ohne PEA haben
Anspruch auf 104 Euro monatlich
flr sog. Entlastungsleistungen.

Pflegestufe O (PEA)
Pflegegeld: 123 Euro
Sachleistungen: bis 231 Euro
PEA-Leistung: 104 bis 208 Euro
AuRerdem konnen bis zu 1.612
Euro im Jahr fUr eine Ersatzpfle-
ge in Anspruch genommen wer-
den, wenn die Hauptpflegeper-
son ausfallt.

Pflegestufe 1
Erhebliche Pflegebedurftigkeit:
90 Minuten Pflegezeit, davon
mehr als 45 Minuten Grundpflege.
Pflegegeld: 244 Euro
mit PEA: 316 Euro
Sachleistung: 468 Euro
mit PEA: 689 Euro
Entlastungsleistung: 104 Euro
PEA-Leistung: 104 bis 208 Euro

Pflegestufe 2
Schwere Pflegebedurftigkeit:
3 Stunden Pflegezeit, davon min-
destens 2 Stunden Grundpflege,
dreimal taglich zu verschiedenen
Tageszeiten.

Pflegegeld: 458 Euro

mit PEA: 545 Euro
Sachleistung: 1.144 Euro

mit PEA: 1.298 Euro
Entlastungsleistung: 104 Euro
PEA-Leistung: 104 bis 208 Euro

Pflegestufe 3
Schwerste Pflegebedurftigkeit: 5
Stunden Pflegezeit, davon min-
destens 4 Stunden Grundpflege
rund um die Uhr.

Pflegegeld: 728 Euro
Sachleistung: 1.612 Euro
Entlastungsleistung: 104 Euro
PEA-Leistung: 104 bis 208 Euro
Hartefall H
Eine der beiden Vorausset-
zungen muss erfillt sein:
- Die Hilfe bei der Grundpflege
umfasst mindestens 6 Stunden
taglich, davon mindestens drei-
mal in der Nacht (zwischen 22
und 6 Uhr)
- Die Grundpflege kann nachts
nur von mehreren Pflegekréften
zusammen erbracht werden.
Sachleistung: 1.995 Euro

Beratungsbesuche:
Bei Bezug von Pflegegeld ist

der regelmallige Beratungsbe-
such eines zugelassenen Pfle-
gedienstes verpflichtend. Die-
ser stellt eine regelméaRige Hilfe-
stellung und pflegefachliche Un-
terstitzung der Pflegepersonen
dar und dient der Sicherung der
Qualitat hauslicher Pflege.
Pflegestufe O, 1 und 2: hier
besteht die Berechtigung, Bera-
tungsbesuche zweimal im Jahr
(halbjahrlich) in  Anspruch zu
nehmen.

Pflegestufe 3: viermal im Jahr
(vierteljahrlich)

Verhinderungspflege:
Wird jemand seit mehr als einem

halben Jahr zu Hause gepflegt,
besteht der Anspruch auf Verhin-
derungspflege, die zu Hause er-
folgt. Grinde fur diesen Einsatz
sind etwa Krankheit oder Urlaub
der Pflegeperson. Wird die Ver-
hinderungspflege von bis zum
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zweiten Grad Verwandten uber-
nommen, entspricht der Betrag
dem Pflegegeld. Wird die Pfle-
ge von entfernten Angehdrigen,
Nachbarn oder einem professi-
onellen Pflegedienst (Sachlei-
stungen) dbernommen, gilt fir
alle vier Pflegestufen, dass bis
zu 1.612 Euro in Anspruch ge-
nommen werden kdnnen.
Grundsatzlich besteht sowohl auf
Verhinderungspflege als auch
auf Kurzzeitpflege ein Anspruch
und beide kdnnen einmal im Jahr
unabhangig voneinander bean-
tragt werden. Der Zeitumfang
wurde auf sechs Wochen (42
Tage) erweitert. Es reicht aus,
bei der zustandigen Pflegekas-
se einen Antrag auf Ubernahme
von Verhinderungspflege, auch
.Ersatzpflege" genannt, einzurei-
chen. AulRerdem ist es mdglich,
den Bewilligungszeitraum aufzu-
teilen und Ersatzpflege beispiels-
weise an mehreren Wochenen-
den zu nutzen. Eine frihzeitige
Beantragung empfiehlt sich, da-
mit die entsprechende Ersatz-
pflege plnktlich sichergestellt ist.
Verhinderungspflege kann mit
bis zu 50 % (806 Euro) des Lei-
stungsbetrages aus noch nicht
genutzter Kurzzeitpflege erhoht
werden auf maximal 150% (2418
Euro).

Kurzzeitpflege:
Kurzzeitpflege ist ausschliel3-

lich in stationaren Pflegeeinrich-
tungen maoglich, es gelten jedoch
ahnliche Richtlinien bezlglich
der Vorgehensweise und der Vo-
raussetzungen.

Die Hohe der Leistungen ist
gleich. Der Bewilligungszeitraum
nicht mehr. Hier besteht ein An-
spruch, auch fur Pflegestufe O,
von bis zu vier Wochen kalen-
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derjahrlich sowie erhohte Leis-
tungen von bis zu 1.612 Euro.
Kinftig sind Betrag und Zeitraum
verdoppelbar, indem nicht bean-
spruchte  Verhinderungspflege
genutzt wird.

Teilstationare Pflege:
Ist eine hausliche Betreuung

tagsiiber oder nachts nicht im er-
forderlichen Mal3e mdglich, tragt
die Pflegekasse die Kosten fir
eine teilstationare Einrichtung.
Dies bietet Pflegebediirftigen die
Maoglichkeit, trotz eines erhdhten
Pflegebedarfs weiterhin zu Hau-
se zu wohnen und sich im Rah-
men der Nacht- oder Tagespfle-
ge von professionellem Personal
betreuen zu lassen. Auch fir be-
rufstatige Angehorige stellt dies
eine Entlastung dar.
Sachleistung teilstationar:
Pflegestufe 0: 231 Euro
Pflegestufe 1: 689 Euro
Pflegestufe 2: 1.298 Euro
Pflegestufe 3: 1.612 Euro
Leistungen der Tages- oder
Nachtpflege kénnen zusatzlich,
neben Sachleistungen, Pflege-
geld sowie der Kombination aus
beidem in Anspruch genom-
men sowie kombiniert werden.
Der héchstmégliche Gesamtan-
spruch besteht aus dem 1,5-fa-
chen des fur die jeweilige Pfle-
gestufe geltenden Pflegesachlei-
stungsbetrags.

Hilfsmittel:

Hilfsmittel werden, soweit sie
arztlich verordnet wurden, bis zu
einem bestimmten Betrag von
der Krankenkasse tbernommen.
Auskunft darlber gibt das Hilfs-
mittelverzeichnis. Pflegehilfsmit-
tel hingegen missen nicht vom
Arzt verordnet worden sein und
werden von der Pflegekasse

tubernommen. Sie sind im Pfle-
gehilfsmittelverzeichnis  festge-
halten.

Pflegehilfsmittel:
Kosten fur Gerate und Sachmit-

tel, die zur hauslichen Pflege be-
notigt werden, werden von der
Pflegekasse Ubernommen, un-
abhangig von der Pflegestufe.
Die Pflegekasse Ubernimmt die
Kosten nur dann, wenn sie nicht
von der Krankenkasse getragen
werden.

Pflegehilfsmittel werden unter-
schieden in zum Verbrauch be-
stimmte und technische Pro-
dukte. Nicht jedes Hilfsmittel ist
ein Pflegehilfsmittel. Als Richtli-
nie gilt, dass Pflegehilfsmittel zur
Erleichterung der Pflege oder zur
Linderung der Beschwerden des
Pflegebedurftigen beitragen oder
ihm eine selbststandigere Le-
bensfihrung ermdglichen mus-
sen. Gebrauchsgegenstande
des taglichen Lebens sind keine
Pflegehilfsmittel.

Technische Hilfsmittel kon-
nen zum Beispiel sein:

- Lagerungshilfen

- Pflegebetten

- Hausnotrufgerate

Hilfsmittel, die zum Verbrauch
bestimmt sind, sind z.B.

- Einmalhandschuhe

- Betteinlagen

- Desinfektionsmittel

Fur technische Hilfen fallt eine
Zuzahlung in Hohe von 10 %,
hdchstens aber 25 Euro an, die
der Pflegebeddrftige als Eigen-
anteil pro Hilfsmittel selbst zahilt.
Kosten flr Verbrauchsprodukte
werden mit bis zu 40 Euro mo-
natlich erstattet.

Fir alle Pflegestufen gilt:
Barrierefreier Wohnungsumbau
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wird von der Pflegekasse mit bis
zu 4.000 Euro bezuschusst.

Pflegeunterstiitzungsgeld:
Erganzt die sogenannte ,Pflege-

zeit" fur Arbeithnehmer bei einer
akut eintretenden Pflegesituati-
on, in der fir einen nahen, pfle-
gebedirftigen Angehdrigen eine
bedarfsgerechte Pflege organi-
siert oder eine pflegerische Ver-
sorgung sichergestellt werden
kann. Fir bis zu 10 Arbeitstage
im Jahr wird diese Lohnersatzlei-
stung gezahlt. Die Hohe der Lei-
stung richtet sich nach dem aus-
gefallenen Nettoentgelt.
Pflegeunterstitzungsgeld  wird
nur auf Antrag bei der entspre-
chenden Pflegekasse bzw. pri-
vaten Versicherung des pfle-
gebedurftigen Angehdrigen ge-
wahrt. Der Antrag muss sofort
eingereicht werden, weitere er-
forderliche Unterlagen kénnen
nachgereicht werden.

Rentenversicherungspflicht

fur pflegende Angehdrige:
Wird die Pflege durch eine nicht

erwerbsmalig tatige Pflegeper-
son ausgelbt, kann diese auf-
grund der Pflegetatigkeit renten-
versicherungspflichtig werden. In
diesen Fallen leistet die zustan-
dige Pflegekasse Rentenversi-
cherungsbeitrage, welche die
spateren Rentenanspriche er-
hohen. Die Beitragszahlung rich-
tet sich nach der Pflegestufe und
dem Pflegeumfang.

Eine Rentenversicherungspflicht
kommt zustande, wenn die Pfle-
geperson mindestens 14 Stun-
den in der Woche pflegt und kei-
ner Erwerbstatigkeit oder selb-
standigen Tatigkeit von mehr als
30 Stunden nachgeht.

Stand: Mérz 2016 / ohne Gewahr
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Polizei: 110

Feuerwehr: 112

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wo ist der Einsatzort?
Nennen Sie die Adresse und die Be-
sonderheiten bei der Zufahrt

Was ist passiert?
Beschreiben Sie mit kurzen Worten,
was passiert ist

Wie viele Verletzte?
Nennen Sie die Anzahl der Verletzten

Welcher Art sind die Verletzun-
gen?
Nennen Sie die Art der Verletzungen

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet die Feuerwehr das Ge-
spréich

Notruf unterwegs:

Handy
in allen Mobilfunknetzen 112, ohne
Vorwahl!

auch ohne giltige Karte und ohne PIN-
Nummer

Telefonzelle
112, auch ohne Telefonkarte oder

Geld

Giftnotruf Nordrhein-
Westfalen
0228/19240

Bitte machen Sie folgende An-
gaben

Wer ruft an?

Nennen Sie lhren Namen und die Te-
lefonnummer, unter der Sie erreichbar
sind

Wem ist es passiert?
Nennen Sie Alter und Gewicht des Be-
troffenen

Was wurde eingenommen?
Geben Sie an, was eingenommen wur-

de: Medikament? Pflanze? Haushalts-
mittel2 Drogen?

Wie viel wurde eingenommen?
Geben Sie an, welche Menge einge-
nommen wurde

Wann ist es passiert?
Sagen Sie, wann sich der Vorfall ereig-
net hat

Wie wurde es eingenommen?
Sagen Sie, ob die Substanz getrunken/
gegessen oder eingeatmet wurde, be-
stand Hautkontakt?

Wie geht es dem Betroffenen
jetzt?

Beschreiben Sie den Zustand des Be-
troffenen: Ist er bewusstlos? Welche
anderen Symptome?

Wo ist es passiert?
Sagen Sie, wo sich der Vorfall ereig-
net hat

Was wurde bereits unternom-
men?

Geben Sie an, welche Maf3inahmen Sie
bereits vorgenommen haben

Warten auf Rickfragen! - Nicht
auflegen!

Erst wenn keine Fragen mehr offen
sind, beendet der Giftnotruf das Ge-

sprdch.
Wichtig:

Bewahren Sie die giftige Substanz,
Pflanze oder Verpackung auf.

Sollten Sie den Rat bekommen, eine
Klinik aufzusuchen, bringen Sie alles in
die Klinik mit.

Telefonseelsorge
0800/1110111
08 00/11 10222

Arzilicher Notdienst
116117

Zahnarztlicher
Notdienst -MG-
02161 100098

Tierarztlicher
Notdienst -MG-
02161 52003

Rufnummern der

pflege plus® GmbH

Zentrale:
02166 130980

Pflegebereitschaft
der pflege plus®
Notrufnummer
0177 8180011

Apothekennotdienst

Mobiltelefon:
22 8 33
Festnetz:
0137 888 22 8 33

—_~

otlege plus’

Q.

Unsere Pflege - Ihr Plus

pflege plus® GmbH
Unsere Pflege - Ihr Plus
Dahlener Str.119-125
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 / 130980

Beratungsstellen:

Dahlener Str.119-125
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 / 130980

Gasstralle 14
41751 Viersen - Dulken
Telefon: 02162 / 571844

Probleme
mit dem
Computer?

Tel: 02156-915 2464
Mobil: 017 4-37 38 157



